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نبذة عن مؤلف الكتاب 


منذ أن كان صغيرا ونك أرنولد يكتب 
القصص والكتب. إلا أنه لم يحلم يوماأن 
تفتح له أبواب الشهرة من خلال سلسلة 
كتابه "من غرائب ثب العلم' , وقد اشتملت 
الأبحاث التي قام بها على البراغيث ومحاولة 
علاج الطاعون؛ ولقد استمتع بكل لحظة 
قضاها فى هذا الشأن. 

سيدا عن محال غرائب العلم وما 
يتعلق به فإن مؤلف الكتاب يقضي وقت 
فراغه في تناول البيتزا وركوب الدراجات واختراع النكات السخيفة! 
وبالطبع فإنه لا يقوم بهذا كله في ذات الوقت. 





نبذة عن من وضع رسوم الكتاب 

توني دي سوليك: 

منذ نعومة أظفاره وهو يمارس هواية 
الوبيية وهو يعتبر مشروع سلسلة "من غزائت 
العلم" بكروما جد اضيا ويتعامل معه من 
هذا المنطلق» وهذا ما دفعه إلى أن يوافق على 
أن يقوم برسم جراثيم المراحيض 0 
والبعوض الذي يحمل مرض الكوليرا. والحمد 
لله أنه قد تحسنت حالته الصحية تماما. 

وبعيدا عن المهنة وشواغلها فإن توني 
يحب نظم الشعر وممارسة لعبة الإسكواش. إلا 
أنه لم تواته الفرصة بعد أن يكتب شعرا عن رياضة الإسكواش. 





ل خل* © جلا مرب 9# 6 "يوم © ه 9 
35 الس سسا . ٠.‏ 
0 مي عه م ال ه* .© 
هل أنت بصحة جيدة؟ 
من الرائع أن يكون المرء فى أتم صحة وعافية:» ولكن إذا لم تكن كذلك» 
فأنت فى حاجة إلى قراءة هذا الكتاب. هيا خذ الكتاب واقرأه مرارا فى كل 
الأوقات» لا تنس أن تقرأه بعد الطعام. بالتأكيد ستشعر بالتحسن فالضحك دواء 
لكل داء! 





أما إذا لم تكن مريضاء فستحتاج بالطبع إلى قراءة هذا الكتاب كى 

هذا الكتاب متخصص فى التعرض للمرض الذى يصيب التلاميذ 
كلما حل فت دوين العلؤمه أعراض هذا ارج داقم اما كين الشسور 
برغبة قوية فى النوم أثناء الدرسء وللأاسف فهذا المرض يشعر المرء أنه قد 
قارب على الموت, أعنى الموت من الملل . 


سنتحدث عن الأمراض 
العدية والأسباب 





حسناء إذا كنت من المصابين بهذا المرضء هيا افرح! يحتوى هذا 
الكتاب على وصفات طبية رائعة» مثل نكات وقصص عن المرض وحقائق 
جادة للتغلب على مرض الملل من خلال تمحفيز قواك العقلية. أثبت هذا 
العلاج بجاحه المبهر وبعد ذلك تستطيع أن تختبر مدرسك وتبهر طبيبك بما 
اكتشفت من حقائق عن المرض! اقرأ وستفاجأ بقدر الحقائق عن الممرضات 





هل شعرت بالتحسن؟ سوف تشعر به بعد قليل. فقط استمر فى قراءة 
الكتاب! ولكن عليك بالحذر 1 


من التأثيرات الجانبية لقراءة هذا الكتاب 


الإصابة بنوبات من الضحك فى أوقات محرجة 
والشعور بالرغبة فى خوض تجارب ثورية. 





حسناء فيم انتظارك إذًا. . . ؟ 





7-4 الاج جامد يت 
يبدو الأمر مبشيفاء ولكن هل يستطيع المرض حقًا أن يبيد لجنس 
نتعرض لإحدى القصص التى ستلهم خيالك حمقًا. 
القرو: 

هبطت الكائنات الفضائية على الأرض يوم السبت فى تمام الساعة 
السابعة والنصف مساء .كان أليكس ووالداه يحتسود التشاف عندما وصلت 
الكائنات, بدا من خلال النافذة أن هناك أشكالا داكنة خضراء اللون هائلة 
الحجمء وتبدو مثل الدببة. حدثت ضوضاء كتججرة عندما أطلق أحد 
الكائنات الرصاص من مدفعه الالى على الباب. كان للكائن عينان تحدقان 
بشراسة مثل عيون الأأخطبوط وهناك قرون استشعار حول فمه. 
صرخ أليكس فى هلع.. 
بينما أ خل أبوه يقول: يا إلهى . 
بينما أخذت الأم تيتسم وهى 9 تبحث عن نظارتها التى لا ترى من دونها. 





كشف الكائن عن أنيابه الحادة وهو يزمجر فى غضب . 

تحولت العائلة كلها إلى مجموعة من أسرع العدائين. كان هناك صوت 
زئير تلاه انبعاث رائحة قذرة فقد كان أحد الكائنات الفضائية يشوى قطة. 

وخلال ساعات حاصر الجيش المنطقة» وحفلت الطرق باناس يحاولون 
الهروب؛ لم يكن هناك أى شخص متأكد من المكان الذى سيذهب إليه, 
كان الجميع فى حالة رعب . كان الأمر أسوأ من أول يوم لى فى المدرسة . 
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صر الجترال عبر ميكروفوؤن اللنيط: “لا تترزعيوا!”. "شو 
نوقفهم! . 

عندئذ ظهر دخان أحمر اللون فى السماء. كانت سحابة من الغاز 
وكيد ادحا الكقيي) ونهد إلا الغيان عرو بمترد مل كمي 
المقدمة وهم يتخبطون ويتساقطون. 

أمرهم الجنرال بارتداء أقنعة الغاز. 

أجابه الجندى وهو يتلعثم:1 ... اسف سيدى لقد تركنا الأقنعة فى 
القاعدة . 

صرخ الجنرال : إذا علينا عمل انسحاب سريع . 


تارجح الكتزال وهو يهديم عداليا + آنا اعت أن مرق مسرفية انها 
الأحمق! 

وسريعا ما تحولت البلد بالكامل إلى فوضى. امتلات جميع الطرق 
بالسيارات التى يحاول ركابها الهروب من الغاز الذى ينتشر فى دفعات غير 
متوقعة من تحت الأبواب . لم يكن هناك أى بث تلفزيونى لأن الغزاة عطلوا 
نظام الكهرباء» لكن على الأقل كانت المدارس مغلقة. وجد أليكس ووالداه 
أنهم سيختبئون فى بالوعة. 





همس أليكس : أحتاج إلى هواء نقى وهو يتجه إلى المدخل . 
تابعت والدته  :‏ يحتاج هذا النفق إلى تنظيف كامل" . (لم تكن قد 
عثرت على نظارتها ) . 


بيك أن والده أخذ يحذره : ستحتاج إلى ما هو أكثر من الهواء النقى 
إذا أصابك الغازء إلا أن الفتى لم يكن يصغى 

اخدل أليكس يستنشق الهواءء وقد وجد أن الأمر آمن للدرجة التى 
تمكنه من البحث عن الطعام والتعرف عما يجرى فى المدينة» وفجأة تجمد 
فى مكانه» ظهرت دورية من الغزاة تقف هناك فى الزاوية» لم يكن هناك 
مكان يصلح للاختفاء؛ أغلق اليكس عيناه وانتظر الهجوم عليه . 

إلا أن الغراة تماهلوة تناما: 


بل وجدهم يرتبكون ويتعثرون» بينما يتساقط لعابهم البرتقالى اللون 
من أفواههم وقد تدلت قرون استشعارهم. 

تحلى أليكس بالشجاعة, وتبع الغزاة إلى أحد الحقول حيث رأى 
مشهدا رهيبا. كان هناك عدد كبير من سفن الفضاء المتوقفة فى زوايا 
مظلمة. بينما ينتشر الغزاة فى كل مكان, العديد منهم قد فارق الحياة 
والقليل يرتعش فى ضعفء وكان هناك رائحة قذرة. لم يستطع الفتى أن 
يصدق مايراه. 

كان الغزاة فى حالة مرضء لقد تم تدميرهم. 

ولكن كيف تم ذلك؟ وما هو السبب وراءه؟ 

عندئذ عطس أحد الغزاة فى عنف وظهر مخاطه ذو اللون البرتقالي . أدرك 
أليكس أن الغزاة قد أصابهم أخطر فيروسات الإنفلونزا. لم يهزم الغزاة من قبل 
ل لايل ما هزمهم بحا ع بجرائدم متعيرةة 





ذل ويخداخ هده العضنة مدعة !| لد اتسددت افده اللعرةامن ررالة 
الأديب إتش جى ويلز(855١-]‏ 45وام) 'كل1لموكالا عطا ؤه عوللا, 
عندما أحبطت الأمراض هجوما لغزاة الفضاء. ولكنك قد لا تكون عانًا 
بالحقيقة» حيث هناك ما يقرب من ...٠‏ 1 ميكروب فى كل 4 ر" سنتيمتر 
مربع ( بوصة مربعة ) على سطح الأرض . وإذا كنت تقطن فى مدينة كبيرة 
ستجد هناك ما يزيد على 1.٠,.٠.٠‏ جرثومة تغطى رأسك! وهى كافية 
لعمل ضفيرة طويلة من الشعر. 

١ 











ولكن, ماذا عنا؟ هل سننهار ويقضى علينا مثل الغزاة؟ حسناء تجعلنا 
الجرائيم نعيش وقتا عصيباء حيث يمكن أن نموت حقا بسبب ذلك؛ ولكن 
قبل أن نتعرض للحقائق العلمية الكثيبة» دعنا نختبر معلوماتك ال حالية . 


اختبارعن الأمراض 
1 - أى من هذه الكائنات لا يصاب بنزلات البرد؟ 
ا 
ب ) النمس . 
ج) السمك. 
* - أى من هذه الحيوانات لا يصاب بالإنفلونزا؟ 
أ) الخنازير . 
ب ) البط . 
ج) القمل. 
- أى من هذه الآدوية غير فعال مع الجرائيم؟ 
أ) وضع دودة على الجزء المصاب من الجسم . 
ب ) دهن الجرح بالعسل . 
ج) وضع براز على الجرح. 
4 - ما المكان الذى لن تجد فيه جراثيم؟ 
أ) القمر . 
ب ) كوكب المريخ . 
ج) مطعم المدرسة. 
© - ما المادة التى لاا تستطيع قتلى الجرائيم؟ 
أ) غبار القمر . 
ب ) الكسترد . 
ج) منظف المرحاض . 
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الاجابات: 
١‏ - (ج) بالتاكيد لا يمكن أن يصاب السمك بالبرد. 


ومن الغريب أن نجد أن أحد العلماء اكتشف خلال عقد 
الشلاثينات من المرن العشرين أن النمس يصاب بالبرد» وذلك بعد أن 
عطس أمامه حيوان النمس مما أصابه المرض 
5 م 5 نولت 





فى حقيقةالأمرء يمكن أن تنتقل عدوى الإنفلونزا مر ن الخنازير 
حتى البط. يمكن أن تستنشق هذه الجراثيم أو تنتقل الجرائيم من براز 
الحيوانات إلى الماء . وإذا شرب الإنسان الماء سوف يصاب بالمرض. 

“ - (ج) يمتلئ البراز بالجراثيم. عالج الأطباء فى العاصمة 
الأمريكية واشنطن حالة فتاة مصابة فى رجلها بحوالى ١,5٠٠‏ دودة. 
قام الدود بأكم ل الجرائيم واللأجزاء المصابة ولم عبرت من الأجزاء غير 
المصابة فى الجسم . كذلك يلعب العسل دورا مهما فى قتل الجرائم 
فالمواد اللمسكرية كرو جاتيم طلرناء للك حكن اذ حفط العيل 


١؟‎ 


لأشهر فى الخزانة دون أن يتلف بعد أن تقوم بفتحه. ونذكرك إذا أردت 
أن تستخدم العسل فى علاج الجروح» فلا تثر غضب أسرتك وتستهلك 


5 - (ب) اختبر العلماء تربة كوكب المريخ عام 131١م‏ واكتشفوا 
عدم وجود أى جراثيم. كذلك اكتشف العلماء وجود جرائيم على سطح 
فضاء قديمة تركت على سطح القمر عام ١171‏ م, وخلال استكشاف غطاء 


الصناعة . لم تزل الجراثيم حية. 


© - (ب) تعيش الجراثيم فى سعادة فى مادة الكسترد» ويحتوى 
سائل تنظيف المرحاض على مادة فعالة تقتل الجرائيم. اكتشف العلماء 
فى مدينة هيوستن الأمريكية أن غبار القمر يحتوى فعليا على مواد 
كيميائية تقتل الجراثيم - والمشكلة أنه ما من متجر يبيع غبار القمر. 
وإذا وجد فلن يقل ثمنه عن ه ملايين جنيه مقابل الجرام الواحد . 
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ملحوظة للقاائ 
هذا العمل عبارة عن كتاب موجز عن موضوع ضخم. هناك آلاف الأنواع 
من الأمراض . هناك أمراض خطيرة وأمراض كريهة وأخرى لا يمكنك أن 
تخبر أحدًا عنها حتى لو كانت والدتك . تتسبب ا مواد الكيميائية 
السامة فى بعض هذه الأمراض والبعض الآخر ينتج بسبب الديدان داخل 
ا جسم . وإذا أردنا ذكر جميع هذه الأمراض سنحتاج إلى مكتبة كاملة . 
لذلك راعينا فى هذا الكتاب أن يتعرض للأمراض القاتلة التى تتسبب 


فيها الكائنات ا حية الصغيرة - ا ميكروبات . 





نينا » كيف تشعر الآن؟ قد تكون يداك مرتعشتين» أو متوعكتين 
قليلاً؟ ا ل ل 





ل ا ل ل ا 
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دليل الدتنورج رمحريف 
للأعراض اليهدية 





























حسناء عم سنتحدث اليوم؟ آه نعم الأمراض 
القاتلة. سأحتاج فى البداية إلى فبحصك 0 
هل تعسانى من أى من هذه الأعسراض؟ إذا لم 
تكن مشأكذا . استطيع تقديم الاستشارة ولكن 
ليس للحمقى ومضيعى الوقت . إن العمل 
كطبيب تع فعلاً إذا لم يكن علئ أن أقابل 
كل هؤلاء ا مرضى . 


السعالالحاد , 
السعال شىء طبيعى للغاية. بل إنى أشجع ,|//) 
ا مرضى على السعال فى منديلهم لأنها طريقة 
طبيعية تساعد ال جسم على السخلص من اك 


ا جرائيم ا موجودة فى ا نخاط . أما السعال 
ا حاد والشعور با حمى وظهو رأورام كبيرة 
نحت الإبط ونقاط سوداء على ا جلد قد 
تكون إشارة لنوع من الأمراض الشديدة . لا 
يوجد علاج واحد سريع بل ينبغى التحلى 
بالصبر مع هذه الأمراض . 
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الاسهال الشديد 

يؤدى الإسهال الشديد إلى نمحول لون البراز من 
اللون البنى إلى الأخضر ويصبح أشحب اللون 
عندما يحتوى على بطانة الأمعاء . قد يكون ذلك 
علامة على الإصابة بالكوليرا. إذا لم يتم العلاج 
بالسرعة اللازمة , سيستمر الإسهال حتى يصاب 
جسم الضحية بال جفاف . أصيب أحد زملائى 
الدكتور توينج بالكوليرا وشفى منها. 





البقع والبثور 

تظهر البثور نتيجة لالتهابات بسيطة وتظهر فى جميع 
٠+‏ أخزاء الجسم تععبر الى الشلذة والامالععلات 
٠‏ والبقع المتلئة بالبشور التى تغطى أغلب مواضع 
76 الطرف العلوى من ا جسم من أعراض مصرض ا جدري . 
:0 /16” فى ا حالات الشديدة: تمهوت أجزاء من ا جسم وتتساقط 
عن جسم الضحية, وهذه ا حالات غير قابلة للعلاج. 


سيلان اللعاب الخطير 

قد يكرن سيلان اللعاب غير القابل للتحكم 
علامة على الإصابة بداء الكلب . من العلامات 
الأخرى ا خنوف من ا ماء وعدم القدرة على البلع. 
بمرور الوقت يصل ا مرض إلى مسرحلة لا ينفع 
معها العلاج, ولا أستطيع أن أعد ممسرضاى 
بعلاجهم فى ذلك الوقت . 





اللي ل ع تت مستا 


١١/ 


الجلد الأصضر اللامع 
يحدث عند فشل الكبد وتهرب الواد الكيميائية وتسربها إلى تحت 
ا جلدء ويسمى الأطباء هذه ا حالة باليرقان . (أنا دائمًا أعتقد أنه فى 
حالة إصابة الكبد علينا الإكشار من تناول 
البصل ) . يعتبر اليرقان والقيء الأسود علامة 
على ا حمى الصفراء . لدى عينة من هذا القيء 
فلى مجموعتى الطبية ا خاصة . 


ملحوظة: من غير ال متوقع أن تصاب بهذه 
الأمراض القاتلة . يمكن علاج أغلب الأمراض 
العادية من خلال الخلود إلى الراحة وترك 
الجسم ليشفى وحده. بهذه الطريقة لن 
تزعج نفسك ولا طبيبك. اعسذرنى الآن. 
أمامى الكثير من العمل للقيام به . 





سنتعرف فيما بعد على المزيد من المعلومات عن الدم المتخثر والبثور» 
ولكن ما الذى يؤدى إلى جميع هذه الأمراض القاتلة؟ آسفء لكن حان 
الوقت للتعرف على بعض الجراثيم المرضية التى سنتعرف عليها فى الفصل 
التالى . 


1/8 


انظر عبر الميكرو سكوب وسوف ترى هذه الجرائيم . 








لن تعد الكثير لترا إلا أن هذه الجرائيم هى أخطر الكائنات التي 
تصيب الجنس البشرى وأسوؤٌها. دعنا نتعرف على الملفات الخاصة بها . 






منظمة الصحة العسالية 
ملفات اطركروبات 

لبكتريا الوحشية " 

0 0 ان ص مر 

بعض هذه البكتريا تتجمع مع بعضها فى سلاسل وبعضها يكون على 


شكل قطرات رفيعة . هناك أنواع أخرى تعميز بشكلها الدائرى أو 
الفقري . هناك أنواع تبدو مثل الأخطبوط 00 


- 
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الحجم: 
يتراوح حجم أغلب أنواع البكتريا بين ٠,‏ وه,١ا‏ ميك رومتر . (يمكن أن 
حمل عقلة إصبعك حوالى ٠٠٠٠١‏ بكتريا). 


أماكن بشعة تعيش فيها البكتريا: 

توجد البكتريا فى جميع الأماكن. وهى تحب الأماكن القذرة بشكل 
خاص . مشل البالوعات أو أكوام القمامة . تعيش ملايين البكتريا فى 
أمعائك (ولكنها لا تضرنا باستغناء الروائح التى تخرج منا) . 


تاكل البكتريا أى شىء وكل شىء. بل حتى إنها تأكل الطعام ا مقدم في 

ا مدرسة . نحب البكتريا بشكل خاص الأجساه ال ميستة أو ا حية إذا 

استطاعت ا مرور عبر ا جلد . كما تحب أنواع عديدة منها دم الإنسان 
/ بسبب دفئه ومذاقه السكري الطيب . 





عادات فدرة: 

تكون ا مواد الكيميائية القاتلة التى تعرف بالتكسين هى العى تستطيع أن 
توقف أعصاب الإنسان عن العمل » ومن ثم لا يستطيع الإنسان العحرك. | 
ويؤدى التكسين إلى الوفاة عندما يعجز الضحية عر مشر او سرتفت أ 
قلبه عن ا خفقان هذه البكتريا قاسية بلا رحمة . 


إذا كانت فى مكان دافئ وتوفر الغذاء. تستطيع البكسريا أن يتكاثر 
عددها من خلال الانقسام النصفي . نعم فهى تنقسم إلى كائين اثدين ) . 
تستطيع البكتريا القيام بدذلك كل ٠١‏ دقيقة, لذلك فخلال تسع 
ساعات فقط تستطيع ا خلية البكترية الواحدة إنتاج ٠‏ مليون نسخة 


»٠‏ دقيقة | سصاعة ساعةوهء'؟ دقيقة 


يننا يننا نايليل 
ننين بمنينينلن 


سساعتاادك 


سعد 
| 


/ ا 011 
ا حيوية وتؤدى إلى الوفاة. 





مرض السل الخطير 

قد تتساءل الآن عد ن الأمراض التى قد تسببها البكتريا. الإجابة هى 
قائمة كبيرة من الأمراض . مثلاً بالإضافة إلى الطاعون والكوليرا هناك مرض 
السل . يقدم لنا الآن الدكتور جرمجريف نشرة الأخبار الصحية. 


"5 


عزيزى السيد كنابريف, 

من الواضح أن مرضك سببه الأمراض التى تصيب الرئة 
البكتريا التى هاجمت | ويتسبب فى الوفاة. يمكنك 
جهازك التنفسي . يؤسفنى أن تتناول بعض المضادات 
أن أعلمك أنك مصاب | الحيوية والتى سيكون لها أثر 
بالسلء والسلأخطر ]| كبير فى علاجك. 


ا#سشت كا 


رئعان بتان بالعدوى للمزيد من المعلومات عن المضادات الحيوية ص5" 





؟؟ 


إذا رايت الامو مكير لالحباطك اكول ع تقر لقو الخاك عرد 










ملفات الميكروبات - الجزء الثانى 
الميروسا نت الشريرة 


ا ممظهر: تبدو بعض هذه الفيروسات فى شكل غريب والبعض 
الآخر تبدو مثل الألغام ا مضادة للسفن ا ممتلئة با مسامير . 














الحجم: من ؟١‏ إلى "٠٠‏ نانوم شر . يمكنك أن تضع سلسلة 
تتكون من عشرة ملايين فيروس حول عقلة إصبعك . 





أماكن وجودها: 
لا توجد على الفيروسات أعضاء حميها من ا حرارة أو البرد ؛ ولذلك 
فهى توجد داخل ا خلايا . (نعنى با خلايا تلك ا مواضع ا مساهية فى 
الصغر ا موجودة فى أجسامنا ) . 


؟ 


- 


الطعام ا ممّضل: لا تأكل الفيروسات أو تتنفس. وفى حقيقة 
الأمر. يعتقد بعض العلماء أنها ليست حية أصلاً . تخيل أن 
الفيروسات مثل مصاصى الدماء - كائنات ليست ميتة ولا حية 
تتغذى على دماء الإنسان . بالتالى فما من شك فى كونها تسبب لنا 
الألم. 


عادات فقدذرة: يلتصق الفيروس با خلية رتختطف نظام التحكم 
فى ا خلية ونجحبره على عمل نسخ من الفي روس , وعندما تضعف 
تموت وتذهب الفيروسات للبحث عن ضحية جديدة . 


سلوك شرير: تنتشر الفيروسات فى ا معتاد فى قطرات صغيرة 
من البصاق الذى يخرج من الفم عندما نكحٌ أو نعطس . لا يمكننا أن 
نتجاهل هذا اخطر . 

هناك بعض ا ملاحظات ا مفيدة التى دونتها : 





ع" 


0 
وي ه.. 
.0 . 


؟ - تخرج ملايين الكتل متناهية الصغر من المحاط من 
الانف والقم بسرعة 54 كيلومترا فى الساعة. تخيل إذا كان م 
المخاط ريحا فإنه يستطيع اقتلاع الأشجار بسرعته هذه. 


"1- خلال ثوان من جفاف الماء الموجود فى المخاط 
ستبدو الجرائيم فى شكل طلقات رصاص صغيرة. من الممكن 
أن تنعقل الفيروسات غبر التنفس أو من خلال الخاط او ” 
باللمس عندما توجد على اليدين فى حال وضع اليدين فى 
الفم . وهذه هى صور انتقال الفيروسات من شخص إلى آخر. 





ملفات الميكروبات - الجزء الثالث 


الجراثيم الطفيلية 
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الحجم: يبلغ ©#, ٠‏ ميكرومشر . أي يمكنك أن تضع ٠٠.٠٠٠‏ منها 
فوق عقلة إصبعك . 


هل علمت الآن لاذا 
تمنعك والدتك من 
إدخال إصبعك فى 
أنفك؟ 


أماكن وجودها: توجد ا جراثيم الطفيلية داخل الحشرات مثل القمل 
وا حشرات الطفيلية الأخرى, وتعيش جرائيم التيفوس داخل الدم - القمل 


ا ماص للدم ا موجود على الأجساد غير النظيفة, وربما يؤدي ذلك إلى انتشار 
الأمراض» وتظهر ا جرائيم في بيض القمل الذي يدخل إلى جسم الإنسان 
عبر ا جلد عندما يجرح, وبما أن ا جراثيم الطفيلية صغيرة للغاية, فإنها 
تستطيع الاختفاء داخل خلايا ا جسم وهو ما يؤدي إلى صعوبة اكتشافها . 


تسبب جرائيم التيفوس حمى التيفوس. 




















الاسم العلمى للجراثيم الطفيلية هو : ألكاع 0107/2326 513ااء1 110 
وقد تمت تسميتها على اسم العالم الأمريكى هوارد ركتس (لال1/١-‏ 
١٠م‏ الذى اكتشف ا جرئومة عام 4٠4١م‏ ووفق اسم العالم 
ستانيلوس فون بروفازيك (ه/1/١-5١41١م)‏ الذى قام بدراستها فى 
عام ه 41١‏ ١م.‏ ومن ا مفارقات أن كلا العا لين قد أصيب بالتيفوس ولقى 






اسنشارة طيبيب؟ 


اكتب لل دكمور ج ريمجريف وإذا لم يكن مشغولاً فسوف يرد على 


أسئلعتك . 


عزيزى الدكتور ج ريمجريف » 0 1 
أشعر منذ أول أمس بألم فى الظهرء والان لطر يسيع 

ص5 وبدأ يظهر الطفح الجلدي» ولا استطيع النوم» 

ىو جاع ِ. 6 

فهل هناك أمر خطير؟ 





يف 


عزيزى سيكى » إلى قرح جلدية تصاب 
0 ت ١‏ بالتعفنء. وإذا الككتقلنت 


2 0 والقدم فقد تفقد أطرافك. 


القلب نتيجة التسمم 
بسبب الجرائيم. إلا أن 
الطفح الجلدي قد يتحول 


إذا أردت السعافى. أنصحك 


بتناول الضضصادات 2 التي 


ستحد من تقد ا مر 





دعنا نعود الآن إلى الملفات . 
ملفات الميكروبات - الجزء الرايع 
البرودوزا ا متعفنة 


ا مظهر:هى قطرات من الهلام من دون لون. وتبدو البروتوزا مثل 
الخلايا البشرية وهو ما يجعل اكتشافها صعبًا داخل ا جسم, ويشبه ذلك 
أن تحاول البحث عن قطعة طوفى داخل مصنع للشيكولاتة. 

بروتوزا مكبرة <١‏ خلية بشرية مكبرة 



















جزء مكبر من قطعة حلوى 


الا 


”ٍ 7 


ِو : 0 97 5 1 
يبلغ حجم أغلبها أقل من د ٠,‏ مليمتر . (لذلك سوف تحتاج إلى نحو ٠١‏ 
كائنا منها لتغطى عقلة إصبعك) . 


أماكن وجودها: 
تعيش داخل الكائنات الأخرى. فى أماكن مشل الأمعاء أو الدم. حيث 1 
تسبب امرض نتيجة إفرازها للسموم. 


عادات قدرة: 
تتوقف على نوع ال مرض . فا ملاريا على سبيل ا مثال - هذا ا مرض يكون 
نتيجة البروتوزا وهو ما يشبه وضع أسماك متوحشة مع بعض أسماك 
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"الاسم الملاريا 
:الحقائق الأساسية: 














الحياة فى معدة البعوض وفى 
الدم:عددما تعض البعوضة جسم الإنسان. 3 

*- تقوم البروتوزا بتكوين السموم وتلتهم خلايا الدم 
اررقم الكاملات لقيوي قلا كسيف إلى يتك اسراء طبع 


طٍ 
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0 - مع الأنواع الأربعة يشعر./ 
المريض بالام فى العضلات وصداع 
ترداد لقال سوام 

# - يسبب النوعاذ الة والارة 
الحم كل 48 ساعة, وفى النوع ) 
الثالث تكون كل ؟/ ساعة. / 

النوع الرابع : مكل الاتواع السابققر 
ولكن يحدث انسداد للاوعية الدموية ١‏ 
وتشنج فى العضلات . 




















- النوع الرابع هو الأخطرء 
فنصف ضحايا الملاريا يتوفون نتيجة 
إعاقة خلايا الدم الميتة للأوعية الدموية 
فى المخ. تكون تشنجات العضلات 
عنيفة للغاية» حتى إن الضحية قد يبتلع 









معلومات قيمة : 

-١‏ منذ ملايين السدين تعيش ا جرائيم - من بكتريا وفيروسات 
وبروتوزا - على سطح الأرض . وهى تعد أحد أندر الأجناس التى 
تمكنت من النجاة من خطر الانقراض . عثر العلماء على حفريات 
؟- كل يوم يتخلص جسم الإنسان من عشرة مليارات قشرة من 
قشر ا جلد ا ميت. وهى تسقط عن جسم الإنسان, بينما يتكون 
جلد جديد نحت ا جلد اليت . يمكنك أن ترى بعض هذه القشور 
إذا نظرت لبنطلون متسخ من الداخل . على الأقل يحمل ثلثا هذه 


القشور البكتريا والفيروسات . 


”7 - لذلك عندما تقوم بتنظيف غرفتك ستتساقط هذه القشور 
وا جرائيم وقد تقوم باستنشاقها أثناء عملية الشهيق . 





ملاحظات مهمة تلقارئ : 
بالتاكيد لا يعنى ما سبق ألا تقوم بتنظيف غرفحك . إذا لم تقم 


بالتنظيف فلن تتمكن من التخلص من البكتريا والفيروسات التى قد 





تسبب ا مزيد من الأضرار. 
هل تستطيع أن تصبح طبيبا؟ 
أصيب أحد المرضى بدمل على أنفه» كان الدمل نتيجة البكتريا وظهر 


انا 
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دك 
_- 
77 


قد يتطور الأمر إلى الاسواء فيصاب بدمل فى قدمهء وهو ما قد يؤدى 
إلى خروج القيح فى الحذاء. على أى حالء ثم تتكون هذه المادة؟ 

أ ) تتكون نتيجة البكتريا. 

ب ) هى عبارة عن الدماء التى تمتص بواسطة البكتريا. 

ج ) هى خليط من خلايا الدم الميتة والبكتريا الميتة. 









لا تضغط على الدمل, يسمح ذلك للجرائيم بالانتقال إلى ا جسم وقد 
يسبب القيح فى مناطق حساسة مثل العين. 





هل ترغب فى التعرف على الموضوع بالكامل؟ هذا مستند خطير عن 
مقاومة الأ مراض؛ وسوف نتعرض لذلك الأمر فى الفصل التالى . 


نض 





هل هو صراع خيالي؟ لا إنه صراع حقيقى يشترك فيه جسم الإنسان» 
فكل يوم يخوض الجسم معارك ضد الجراثيم؛ وفيما يلى نبذة فريدة عن 
بعض الخنطط العسكرية فائقة السرية . 


بواسطة القائد مقاتل ا جرائيم تعتمد آلية الدفاع 
للجسم أو "النظام ا مناعي' كما نطلق عليه: على 


الدفاع النظم والهجمات ا مرتدة. 
ينبغى عليك الانتباه لهذا اللخص الهم. 


القواعد والمسارات العسكرية 
يعمد نظام الدفاع على الملمارات 
العسكرية التى نطلق عليها النظام 
اللمفاوى. الذى يتكامل مع العقد 
اللمشاوية أو الغدد . حيث تقوم كرات 
الدم البيضاء بإعادة التجمع لقاومة 
العدوى . 





يفن 


خطوط الدفاع 


-١‏ حاجزالجلد: 
لا توجد جرثومة واحدة 
تستطيع اختراق هذا الحاجز 
المناعى» والمشكلة أن الإنسان 


33737751 توه 
ومشسررع برهك . 7 عه 
أ ب ب 5 ز- 
02 وو نتيجة كدمة او قطع يمح 
4 


56 4 _/ 
أذ 277 ذلك للجراثيم بالنفاذ إلى 
داخل الجسم . 


بغر فت انا باسم البلغمء وهو يواجه الخمخاط الموجود فى 


الأنف أو القصبة الهوائية أو الأمعاء المهاجمين ويحتوى على مادة 
تقتل هذه الجراثيم» أما قوات المقدمة المنتشرة هنا فهى الخلايا 
البدنية؛ وهى تستطيع إطلاق مواد 

الهستامين» يزيد ذلك من الفجوات 

بين الخلايا فى جدار الأوعية الدموية» 

ثم يسمح لكرات الدم البيضاء بترك 

الدم ومقاومة الغزاة. أثناء ذلك» 

يطلق المخاط المائى على العدو 9 





غ4* 


أهمية المخاط الموجود فى الأنف : 


اعتاد بعض الناس على عادة قدرة جدا 5 
فيقومون بإخراج ا مخاط من أنفهم 
بواسطة أيديهم. 

تسمح هذه العادة ا معيبة بدخول 
ا جراثيم إلى الفدد ما قد يسسبب 
الإسهال إذا لم تذاب بواسطة ا حامض 
فى ا معدة . 


5 سلاح الدم : 


| ( شيع كنتيجة لاه اوكرت لمتكونة بيعن الخلاياء يزداد حجم 
الأوعية الدموية بشكل طبيعى» ويزيد معدل ضخ الدماء إلى 


جزء معين» وهو ما يجعلنا نشعر بالحرارة؛ لذلك سنلاحظ أن 
ب ) من الممكن أن تموت الجراثيم إذا صارت ساخنة جداء 
ومن الممكن أن يتم ذلك عندما ترتفع سخونة الدم جدا. تقوم 
كرات الدم البيضاء بإرسال الإشارات الكيميائية إلى المخ» التى 
تستجيب مع مواد كيميائية تجعل خلايا الجسم تقوم بتوليد 
الطاقة على نحو أسرعء وهوهما يؤدى إلى حرارة إضافية . 
يظهرالجلد بلون شاحب 
الحرارة الزائدة. تعرف هذه الحالة 
بالحمى . بينما أعرفها بأنها 
خطة تكتيكية متميزة . 





على جميع القوات العسكرية 
مواجهة الهجوم باستخدام 
جميع الأسلحة المكنة. 


ترمز هذه الخلية إلى كود سري 
للغاية خاص بالجزء الخاص بغدة 
التيموس ) السعتر) حيث يتجهم 
الجيش ويدرب. 


تقوم خلايا القتل بالمقاومة مع أوامر للبحث عن 

الجرائيم وتدميرها. جميع خلايا الجسم التي يعتقد 
أنها تخفي الجرائيم سوف يتم إبادتها بلا رحمة ! 

تعتبرالخلايا المساعدة بمثابة خلايا مدربة 

ة فى أعمال المخابرات والاتصالات. فهى 

تتعرف على الجرائيم وتقدم إشارة تحذير كيميائية تحذر 

جيش الخلية 8 وتطلب من خلايا القتل الانتقال إليها. 


أجسام الكبت. ودورها يكمن في إيقاف الآخرين 
من التأثير والهجوم بأعداد كبيرة؛ قد يؤدي ذلك إلى 
الإضرار بالجسم حيث تتعرض الخلايا الأخرى إلى 
الإصابة أثناء ذلك . 


الأمر صعبء لكن لا تنس أنها حرب. 





كن 


جيش نخاع العظم 1 
يتم تغطية سطح كل خلية بمواد كيمائية 
تشبه المفاتيح الصغيرة التى تقفل. 
نخاع العظم 
هو كود عسكرى سرى للغاية لمركز تدريب نخاع العظم 
حيث يتم تجميع الخلية وتدريبها. 

-١‏ يتم تدريب كل خلية 8 للتعرف على مستضدات 
الأعداء. وتواجه هذه الوحدة العسكرية أى غاز للجسم, ويتم 
تغطية كل خلية 8 بمواد كيميائية تشبه المفاتيح الصغيرة التى 
تقفل المواد الكيميائية المهاجمة الموجودة خارج مستضد معين. 
وبما أن لدينا الملايين من خلايا 8 المختلفة هناك فرصة كبيرة أن 
يحتوى المستضد على خلية 8 تناسبه . يمكنك أن تعتمد على 


جيش خلية 8 فى مقاومة العدو. 


؟- توجد خلايا 8 المنتخصصة فى 
قواعد العقد اللمفاوية الجاهزة لتكوين 
أجسام مضادة. إذا م اكتشاف نستضد: 
سوف يرسل مركز التدريب الخاص بنخاع 
العظم الملايين من تعزيزات خلية 8 مع 
المة لمفتاح المناسب للبحث عن المت تضدات 
حيثما كانت تختفى. 
نظام سلاح الجسم المضاد : 
هى قذائف موجهة تستخدم بواسطة قواتنا لاعتراض 
الملستضدات وتدميرها. يصمم كل جسم مضاد لتغطية 
مستضد ومضغه حتى يمكن إرساله إلى سلاح الخزان. 





وفنا 


سلاح خزان كرات الدم البيضاء : 
تفوم خزانتنا - نطلق عليها الخلية البلعمية الكبيرة 
(الميكروفاج ) - بتجميع البكتريا من خلال وضعها فى أذرعها 
الميكانيكية ودفعها للداخل» وسيتم إذابة جميع البكتريا المجمعة. 
وتذكر أن الحرب ليست حفلة شاى. 


*«- تعسع الأوعية الدموية 


1- هجوم الجسم ١‏ م - يقوم خزان كرات الدم | 


الضاد . البيضاء بالهسجوم للقضاء 


على الناجين. 





م8 


حسنا, أعتقد أن 


عليك استخدام لغة 


لجز روحس كيم ١‏ جرس كشي بشي حل ليد بع رجي ككشي | 
“كبيجي جيه | اللستممسد ل كيم نج كتج كسم | ومسبجح البح بجو : | 


من ا ممكن أن يؤدى الدفاع ضد ا مرض داخل جسم ك إلى إصابتك بمرض 

آخر , مثلا الأشخاص الذين يعانون من الربو يكونون حساسين لأقل القليل 

ْ من ا مواد الكيميائية مثل حبوب اللقاح أو التلوث نتيجة عوادم السيارات » 

وعندما يستنثشقون هذه المواد. تنشط ا خفلايا الرئوية التى تكوّن 23 

الهستامين, وعلى الرغم من أن هذه ا مادة توسع الأوعية الدموية فإنها تؤزدى 
فعليا إلى تضييق مجارى الهواء وتسبب مشكلات فى التنفس . 





لقد أدركت ما يمكن أن تفعله الفيروسات بجسم الإنسان» إذا أضت 
بالإنفلونزا سعد ماعن داعبال ختراسي انيعد كاف المسنن مد 


الأبحاث الطبية لا يستطيع حتى 


حتى أمهرالأطباء علاج الإنفلونزا . أما الخبر 


المفرح فهو أن الجسم يشفى نفسه على أى حال . 


قيمااكلق سترى كيش وه :ذللك:. 





7 و»‎ ٠و٠‎ ٠ 
أنا مصاب بالا نفلونزا‎ 
6 ٍ 
لل 3 © همه‎ "٠ م وه‎ ٠. 
ين -1 كان‎ 
لير 5 0 لل‎ 
الجمعة 95 2 006 ل‎ 
بعد قضاء بعض الوقت ال ممتع . دحدير‎ 
5 - فى ا مدرسة, شعرت باحتقان هج 0 لم‎ 
فى ا حلق بعد ان جلست بجوار عر تنبسيسه‎ 
00 فتى مصاب بالبرد . اسسمر هذا‎ 
الفتى فى | .وتاقط | 5 (ثرا. يتم توجيه‎ 
ا لفحص الأجسا ين‎ 0-0 
رذاذ العطس على كتبى . | م المضادة.‎ 
يدا سم يشعرض للهسجرم, وقد‎ 


22 لي 
تتعدير 


للخلايا البدنية . لقد اقتحم 
مخاط . بد 
الفجروس يل | 0 
يِف رفاعات الهستامين. 
يشاعف اشاح اغا كر 
بم إيقاف هذا الهجوم. 


,/ال؟ 


٠ 
٠. 


0ت 


فقدت ..,. خلية بالفعل . 


للد 
الاثنين 


شعرت بتعب حقيقى اليوم. 
حسنا . أشعر باحتقان فى ا حلق 
وزكام. 


2 


م7 


الثلاثاء 
تيقلت اليو واشمر وغوه .| البصون 2 لل 
قرحة فى الأنف. ينبغى على | إرسال كرات الرب لي فم 
الذهاب إلى ا مدرسة. أشع ر أنى 0 . الأجزاء المصابة في الأنف . 


مصاب بمرض مزمن . 5 9 


60 م »© " ,066 ل 
10 الأريعاء 

يوجد زكام رهيب . أشضعر 
مأ بالدوخة. تقول أمي: إنني 
عات الحين : لرنا ذهب إلى 







ا مدرسة اليوم . 
.66 . 6سيمههة 
ل 
الخميس 
أشعر بالرغبة في النوم . 5 هم 0 
0 ب .© 
7 إني متعب جدا . ا الجمعة 1 , 7 
6 أن متعب ووجهي 8 04 
3 شاحب . 1 - 3 3 
تح مه 01 
١‏ الكلمة لايعرفها زه 8 0 
٠ 5‏ جسدك مشتعب جدا. فقد خسر 
النظام المناعي . د 3 
ع ملايين من كرات الدم البيضاء 
ولكننا انتصرنا . 


النظام المناعى بالقتال 





السبت 
.* ا مناسب لقضاء الإجازة. 
3 





دق 


بمجرد أن تصاب بمرض نتيجة فيروس أو بكترياء القاعدة الأساسية 
تقول: إنك لن تصاب به مرة أخرى. يعنى ذلك أن الجسم يتحصن ضد 
هذا المرض. ( نعم. يصاب المرء كل فترة بالإنفلونزا ولكن ذلك بسبب 
اختلاف نوع فيروس الإنفلونزا) . 


حقائق عن الأمراض 


الحقائق الأساسية: 


و- يمكنك أن لتبحضة عند لوط ) 
لآن الكميات الكبيرة من خلايا 8 التى , 
ينتجها نخاع العظم لمقاومة المرض تظل ) 
باقية فى الجسم . 

7- إذا عادت الجراثيم مرة أخرى 
فإنها تحظى بفرصة جديدة لاختراق 
الخلاياء وسوف ينبه الجهاز المناعى قبل 
أن ينتهز المرض الفرصة للانتشار داخل © 





الأمراض القّاتلة: 

إذا كان عدد كبير من الأشخاص فى منطقة 
معينة محصنين ضد مرض معين فلن ينتشر 
هذا المرضء ولكن إذا لم يكن أغلب هؤلاء 
الأشخاص محصنين فسوف يصابون جميعا 
يعموجات من المرض ( وياء ) . 
يتضاعف عدد الأشخاص الصابين بالطريقة 
نفسها مثلما تتضاعف البكتريا . 













معلومات قيمة 
عندما أصاب الوباء مدن تركيا القدية . اختار الأهالى التضحية 
بشخص قبيح الوجه وتقديمه كقربان للآلهة, وقاموا بأكل رغيف من 


شعير وتين مجفف وجبن, بعد ذلك , أحرق الشخص انغتار حيا ونشر 
رماده فى البحر . 

وبطبيعة ا حال لم تؤد هذه الطقوس ا جاهلية ا متخلفة إلى إيقاف 
الوباء . 





لماذا لا توجد أوبئة فى جميع أنحاء العالم؟ ويطرح السؤال التالى لماذا 
لم نمت جميعا؟ حسناء منذ بضع مئات من السنين» كما ستكتشف فيما 
بعد؛ كانت الأمراض تتفشى بشكل هائل لكن اليوم العديد من هذه 
الأمراض تحت السيطرة» نتيجة لجهود بعض الأشخاص. من هم هؤلاء 
الأشخاص الرائعون؟ حسناء دعنا نتعرف على هؤلاء. 


رائ٠١‏ 
اهم 
ا مستضد القلق تر 6 


؟ 


الفصل الرابع : معجزات طبية 0 


فى عالم ملىء بالأمراض الفتاكة يمكنك أن تعتمد على صديقين. 





. نظام ا مناعة فى جسمك‎ - ١ 
بالرغم من أن طبيباء هو د . جرعمجريف إلا أنه لا بد من أن نهتم بنظام‎ 
المناعة فى جسمك . على أى حالء؛ حان الوقت لمقابلة الأطباء الذين وهبوا‎ 
حياتهم لمقاومة الأمراض الفتاكة.‎ 
ل همية العالم:‎ 
دعنا نتخيل مدرستك وقد أصابها وباء أصاب المدرسين والطلاب على‎ 


حد سواءء فقد تحول لونهم إلى اللون الأخضر وانتشرت الدمامل الأرجوانية 





يبذل فريق من العلماء قصارى جهدهم فى سبيل اكتشاف علاج. 


فتوصلوا إلى الأتى : 


نت 


المناعة المرض» كما يقوم بفحص 
عينات الدم من المرضى ليكتشف 
إذا كان جسمهم يكون أجساما 
مضادة لمقاومة مستضدات المرض . 
يعرف إخصائى المناعة الفرق بين 
الجسم المضاد والمستضد . 


تحتوى على عينة 
دم مهمة. 


5 (؟) عالم البكتريا / عالم الفيروسات 


0 0 00 00002002000 


يقوم عالم البكتريا بدراسة البكترياء بينما يقوم عالم 

0 الفيروسات بدراسة الفيروسات . وبين هذين التخصصين 
0 يحاول العلماء اكتشاف الجراثيم التى تسبب المرض الجلدى 
المنتشر فى المدرسة. ( قد يكون المرض 

ا نتيجة بكتريا أو فيروسات ). يرغب 


١‏ كلا العالمين فى البحث عن الجراثيم ف 
5 : فى عن فى 


عينات الدم والجلد والمخاط والمواد المصابة من الدمامل المصاب 
بها الدلاميذ . سوف يحاول عالم البكتريا النظر إلى الجرائيم 
عبر الميكروسكوب ولكن بما أن الفيروسات أصغر كثيرا من 
البكترياء سوف يستخهام عالم الفيروسات ميكروسكوبا 





ه: 


أ 
لم دعنا نتسبادل لناخذ نفايات من هذه نفايات الأظفار 












ملحوظة : لا تقترب كشيرًا من ا مصابين 








بالإنفلون زا فقد تصاب بالعدوى . لقراية المرالجم 
0 . 5 
0 3 م6 6 
0 : م 
م 6 4 


0 (؟) عالم الأوبنة 
0 
2000 يقوم عالم الأوبئة في الوقت ذاته بأعمال الكشفء فهو 
© يسال المدرسين والتلاميذ لاكتشاف أول شخص كان مصابًا 
ب بالمرض ومن انتقلت إليهم العدوى. سوف يقدم ذلك إشارة 
م لمعرفة مصدر المرض وكيفية انتشاره وسهولة الإصابة به. 
مخطط يوضح كيفية انتقال العدوى 


الناظر لس» /0 


مكان عمل العلماء : 

يعمل جميع هؤلاء العلماء فى معامل الجامعة وفى المعاهد البحثية 
المتخصصة. مثل معهد باستير فى باريس أو مركز السيطرة على الأمراض فى 
أتلانتا بالولايات المتحدة. يعمل إخصائيو المناعة كذلك فى معامل 
المستشفيات حيث ينص حون الأطباء بالأسلوب الأمثل لعلاج المرضى من 
أجل زيادة مقاومتهم للأمراض. وبالنسبة إلى العلماء الذين يعملون مع 
الجرائيم التى تسبب أمراضا فتاكة فهؤلاء يتعرضون للخطرء وهم يحتاجون 
إلى العمل فى مكان ما حيث يحتمون من الجرائيم فى مكان يشبه ما 
تلن :اه 


معمل فائق التأمين (للأمراض الشتاكة) 





يرتدى العلماء 








يمنع الهواء الموجود في 
ملابس رواد الفضاء ا لمعمل من ا خسروج. يمع 
حماية جلدهم من ذلك ا جرائيم من ا مرور 
أى جسرائيم فى خارج ا معمل. 








ا خرسانة ا مسلحة السميكة 


النظر إلى ا معمل لقاومة ال زلازل أو انفجار القنابل حتى لا 
أشعة كس 


او 


هل يمكنك أن تصبح عاما؟ 

حسنا» كيق تمكو نل القيام بكاو غاليالجزاتية؟ 

-١‏ هل لديك الحاسة المناسبة؟ فى عام 485 ١م‏ اقتنع العالم الأسترالى 
بارى مارشال أن القرح المؤلمة التى يصاب بها بعض الناس فى أمعائهم نتيجة 
البكترياء ولقد قاد العالم حسّهُ للوصول لهذه النتيجة؛ لكن هناك جرائيم 
معينة تعيش فى معدة الضحية, ولقد توصل بارى إلى هذه النتيجة بعد 





ب ) حاول أن يجعل الجرائيم تنمو فى طبق ممتلئ بوجبة الكسترد 
التى تقدم فى المدرسة. يشبه الكسترد المخاطى المخاط الموجود داخل المعدة. 

ج ) قام بشرب البكتريا المقرفة ولصق أنبوب عرض يسمى 
الإندوسكوب داخل معدته لفحص ما سيجرى. 

؟- فى عام 344١م‏ بحث العلماء عن شخص مصاب كان ينشر الجراثيم 
التى تسبب مرض التيفود الفتاك» ولكن كيف اكتشفوا هذا الشخص؟ 

أ) وضعوا إعلانا فى الصحيغة. 


من ينشر التيفود ؟ 
يحاول العلماء تتبع أمر الأشخاص الصابين 


بمرض التيفود . إذا تمكنوا من العثور على ... 


م وي لل ا 





1 


ب ) قاموا بفحص كل شخص فى المدينة للبحث عن المرض . 

ج ) قاموا باختبارات على مياه المجارى ووجدوا الجرثومة؛ ثم قاموا 
باختبار جميع أنابيب مياه المجارى وتتبعوا عبر البالوعات حتى وصلوا إلى 
دورة المياه التى استخدمها هذا الشخص . 


احترس فا منطقة عميقة جدًا 


لصم كيم “كيم يمسم لج كرتم بصي جو (2 لل 
:ميم ١ك‏ كوم جم لمت كيبا جر لوعن مرسيسو 2 ا :لح طم 





كيف تمكن العلماء من اكتشاف تسبب الجراثيم فى الإصابة بالمرض؟ 
هذا سؤال جيدء لأنه لا يمكننا بطبيعة الحال سؤال الجراثيم . فهناك 
أعداد وأنواع هائلة منها ولا توجد طريقة سهلة مباشرة للتعرف عليها. 












أهلا .. إننا الجراثيم 
ونحن هنا لنسبب الأمرا 


8و- 0ه 





ض. 


الأفكارالقديمة 
شك بعض الأطباء القدماء أن مخلوقات غير مرئية تسسبب المرض . 
فالطبيب الرومانى ماركوس ترنتيوس فارو (17-117 قبل الميلاد) توصل 


18 


إلى أن المرض نتيجة مخلوقات متناهية فى الصغر لا يمكن رؤيتها نتيجة 
لصغر حجمهاء وكان على حق بالطبع؛ لكنه لم يتمكن من إثبات نظريته. 





ولكن على الرغم من أفكار فارو فإن أغلب الأطباء القدماء قد اعتقدوا 
أن الآلهة هى التى تسبب المرض . انظر إلى هذين الموقفين. 





منذ أربعمائة سنة اعتقد الأطباء أن الأمراض إنما تكون نتيجة روائح 


مقززة . بالطبع هذا الكلام غير صحيح وإلا كان من الممكن عمل نظام إنذار 
ضد الأمراض. 


داخل النزل 


النوافذ والأبواب 





وحتى بعد اختراع الميكروسكوب عام 5.9ام, رفض العلماء أن 
يؤمنوا أن هذه الجرائيم الصغيرة تستطيع أن تقتل شخصا ‏ كان ذلك مثل 





كانت الإشارة الأولى إلى وجود الجراثيم أقل براءة ثما بدت خلال عقد 
الستينيات من القرن التاسع عشر عندما اكتشف العالم الفرنسى لويس 
باستير (8575١-1846م)‏ مرضا يهاجم دودة القز(الحشرة التى تنتج 
الحرير) . اكتشف باستير أن المرض نتيجة بروتوزاء وأن هناك بكتريا شريرة 
تسبب إسهالاً لدودة القز. ولكن كان من الصعب اتهام جرثومة معينة بأنها 
السبب. لسبب واحد وهو وجود ملايين الجراثيم التى تسبب المرض . 

ولكن كان هناك طبيب تميز بالإصرار استطاع تغيير كل هذه الافكار. 


ذه 


سجل العظماء: روبرت كوخ (415١1-١٠15ام)‏ 
المجدسية : ألماني 

حظى الفتى روبرت كوخ بثلاثة علشر أخا وأختا. هل تستطيع أن 
تتخيل مقدار معاناته؟ ثلاثة عشر أخا وأختا يحيطون بك . 





على أى حالء كان روبرت فتى ذكيًا وقد شجعه عمه على مجميع 
مجموعة من الحشرات الميتة والنماذج الأخرى المشابهة. فى وقت لاحقء فى 
بجناضعة جوتينجن, أقنع أحد المدرسين روبرت بدراسة الطب كى يصبح 
طبيباء قام فى البداية بالعمل فى الجيش ثم فى مدينة ولشتاين فى المانيا. 

ولكن أصبح روبرت أكثر اهتماما بالجرائيم. وقد حول غرفة 
الاجتماعات إلى معملء وفى عام 2181/١‏ منحته زوجته ميكروسكوبا 
كهدية فى عيد ميلاده. 





إل الأرائية. 


,هه 


وبذلك بدأ روبرت كوخ فى دراسة مرض معين هو الجمرة الخبيثة 
(الأنشراكس ). كان هذا المرض يسبب قرحا بشعة فى الرئة ويستطيع قتل 
الإنسان والحيوان. 

استخدم كوخ الصبغات فى صبغ البكتريا حتى يستطيع أن يراها 
بوضوح تحت الميكروسكوبء وقد أثبت فيما بعد أن هذه البكتريا هى التى 
تسبب المرض نتيجة حقنها فى فأر صغير وقد تسببت فى إصابته بالمرض . 





هل يمكنك أن تصبح عاما؟ 
بماذا أطعم كوخ بكتريا الجمرة الخبيثة ؟ 
أ) الشيكولاتة. 
ب ) قشر النشب . 
ج ) مواد هلامية مائية من داخل العين مخلوطة بالدم. 
إشارة: فكر فيما يمكن أن تأكله بكتريا الجمرة الخبيثة . 
الصالدي يويد 


مسي © سد ع ليبس ف مسي في يسيب | ١م‏ سي لي كر ٠3ح‏ تسيب ب سر لكي 
لست سي ١‏ يحم جر مم حل تسيب انستسسية كب كس ١‏ كي متشي دسي 


دم بد يمحتو ) ٠١‏ ]روي ]موسيم ومستضيم وكمسها| كيو + مم سبي سب 
لي تين صكن ليق ا م1 





تسد كوخ لاول مرة أن الجراثيم تتسبب فى إصابة الإنسان بالمرض. 
وقد استخدم عمله فى تطوير أربعة افتراضات . 


؟هم 





كانت اقتراحات كوح مهمة لانها تحدد منهجا جديدا لدراسة المرض. 
لقد عاد روبرت كوخ ليشرح لنا ما قام به. 


7111 





نتيجة لاكتشافاته فقد عا ا عد 


4ه 


حسناء أنا العالم روبرت كوخ 

سوف أشرح لكم افتراضاتى الأربعة التى غيّرت مجرى تاريخ العالم. 
سوف أستخدم -كمثال - قرحة الحلق المؤلمة التى قمت بتطويرها. لقد 
أصبت بكحة قبل وفاتى . حتى أثبت أن الجرئومة تسبب المرض ... 
الافتراض الأول: ينبغى عليك أن تعثر على جرثومة حية داخل الجسم فى نفس 





الافتراض الثاني: ينبغى أن تتمكن من زراعة الجرثومة حتى تنقسم عدة 
مرات. لقد تمكنت من زراعة الجرثومة فى طبق يحتوى على حساء اللحم 





الافتراض الثالث: من خلال نقل الجرائيم إلى حيوان سليم سوف تصيب 
هذا الحيوان بالمرض . لقد جحت فى تجربة ذلك على أرنب. 





ات 


الافتراض الرابع: ينبغى عليك أن تعثر على الجراثيم التى تعيش داخل 
الحيوان. لقد أخذت عينة من الأرنب واكتشفت أن الجرائيم قد تضاعفت 


أصابتنى هذه العجربة 


بألم فى الرقبة .. 





على الرغم من أننى توفيت منذ أمد إلا أننى لم أزل أعظم عالم فى 
التاريخ . 

كوخ على حق. فقد منحته الحكومة الالمانية معهدا بحثيًا خاصًا به. 
كما أنه سافر عير العالم ليقوم بالبحث والدراسة وتوصل لأمراض مدهشة. 
كان الأمر لكوخ أشبه بالوظيفة الحلم. وكان أعظم اكتشافاته فى عامى 
5 و8841 1م: حيث اكتشف الجراثيم التى تسبب أمراض السل 
والكوليرا الفتاكة. فى عام 3٠5‏ ١م‏ نال كوخ جائزة نوبل عن عمله هذا. 





مجموعة جديدة من العلماء كى يقتحموا عالم الأأمراض الفتاكة والبحث 
عن الجرائيم التى تسبب هذه الأمراض. 

امتلك العلماء سلاحا جديدا لمقاومة العدوى إنه التطعيم . فيما يلى 
مجموعة من الحقائق الضرورية التى ستحتاج إليها للتعرف على هذا 
التطعيم. 


0 
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معلومات علمية خطيرة : 
-١‏ ماهو التطعيم؟ 

هو عينة من الجرائيم الضعيفة» حيث يمكن إضعاف الجرائيم من خلال 
تقليل الغذاء المقدم لها أو وضعها تحت درجة حرارة عالية غير مريحة 
بالنسبة إليها. ومن خلال أى طريقة» ستجد الجرائيم صعوبة فى التكاثر. 
- كيف يعمل التطعيم؟ 

من خلال حقن الجرائيم إلى الشخصء. سيدرك نظامه المناعى ( خلايا 
8و ]) الجرثومة ويستعد لمواجهتها. بطبيعة الحال. لا تشكل الجرائيم 
الضعيفة خطراء ولكن إذا دخلت الجراثيم نفسها إلى الجسم تكون كرات 
الدم البيضاء مستعدة لمواجهتها. 





- كيف أمكن اكتشاف التطعيم؟ 


اكتشف إدوارد جنر (149١-187م)‏ فى عام 1/915١م‏ كيف يمكن 
استخدام القيح من القرح المتكونة نتيجة مرض بسيط؛ كجدرى البقرء لمنع 
مرض الجدرىء وعلى الرغم من أن جنر لم يدرك نظام المناعة» كان الفيروس 
الذى يسبب جدرى البقر يشبه الجدرى العادى؛ لذلك يستطيع الجسم 
استخدام المناعة ضد أحد المرضين فى مقاومة المرض الآخر. كان جنر على 
المسار الصحيح حتى إن لم يتمكن من الوصول إلى الطعم الصحيح؛ لأنه لم 
يستخدم جرائيم فعلية تسبب الجدرى» وبعده فى عام 415١م‏ درس 
لويس باستير كوليرا الدجاج. 


باه 


ذهب باستير فى إجازة وترك عينة من الجرائيم فى مرقة ذات مذاق - 
جيد - لحسن الحظ لم يأكل أحد عندما كان فى إجازته؛ وبمجرد عودته, 
اندهش باستير عندما قام بحقن الدجاج بالمرض فلم يصب به. وهكذا 
اكتشف باستيرء أن الجراثيم الضعيفة أدت إلى تحصين الدجاج ضد الإصابة 





حفائق جديدة عن العقافير 
امتلك الأطباء فيما بعد سلاحا جديداء فسرعان ما اكتشفوا أن هناك 
مواد معينة تقتل البكتريا ولكن لا تتعرض لخلايا الجسم الحية التى تعيش 
-١‏ كانت أولى المواد التى تقتل الجرائيم هى السلفارسانء التى 
اكتشفها العالم الألمانى بول إرليتش ( .)١13١8-1١88515‏ فى عام 19.9م. 
كان إرليتش يقوم بالبحث عن مواد جديدة تقتل البكتريا وكانت هذه هى 
محاولته رقم 505 لاكتشاف المادة. 


1 
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7 - فى البداية كانت العديد من العقاقير التى تقتل الجرائيم تعتبر 
فعليًا من الأصباغ, لاحظ العلماء الألمان أن الأصباغ تقتل البكتريا وتترك 
الخلايا البشرية كما هى . من الأمثلة الشهيرة اكتشاف البرنتوسيل بواسطة 
العالم جرهارد دوماك عام 1975م (895١-1954م).‏ وللاسف حولت 
الصبغة الحمراء لون جلد المريض إلى الأحمر اللامع. 


جرحوده 


7 
















- بعد ذلك بأربع سنوات اكتشف العلماء الفرنسيون أن الجزء الذى 
يقتل الجرائيم من العقار هو مادة تسمى السلفوناميد, تم اكتشافها بالفعل 
عام م8٠5١م.‏ 

- بدا العلماء فى تطوير عقاقير جديدة تعتمد على المواد الكيميائية 
المشتقة من السلفوناميد» وبحلول !1514م تم تكوين أكثر من 6٠.٠.رهت‏ 
نوع. 

ومن الغريب أن بعض المواد الأكثر فعالية فى قعل الجراثيم لم يتم 
تكوينها فى أنابيب الاختبار بل فى خلايا حية, وتم التوصل إلى مواد 
كيميائية رائعة ساعدت فى إنقاذ حياة الإنسان من الموت . 

ع ننتقل الآن إلى الفصل التالى عن المواد التى تساعد فى إنقاذ حياة 
الإنسان. 





الفصل الخامس : مواد تنقذ حياة الإنسان 

لدى الأطباء سلاحان إضافيان فى المعركة ضد الأمراض الفتاكة هما: 
الترياق ( مضاد السموم )؛ والمضادات الحيوية. 
مضادات السموم المدهشة : 

هى عبارة عن أجسام مضادة تتولد لدى الشخص أو الحيوان المصاب 
بالمرض» ويمكن حقن هذه المضادات فى جسم شخص آخر لمساعدته على 
مقاومة المرضء وهى العملية التى تعرف باسم العلاج بالأمصال . وقد تم 
اكفتشات هذه العملية بواسطة عالمين عملا لدى روبرت كوخ. هما: العالم 
الألمانى إميل فون بيرينج ( 1854--3117١م).‏ والعالم اليابانى شيبا سابورو 
كيتاساتو ( 5ه8١-١195م).‏ 





هل يمكنك أن تصبح عالما؟ 

قام العلماء بحقن السموم من نوع ميت من البكتريا يسمى التيتانوس 
إلى أرنئب» ولم يتم حقن الأرنب بقدر كبير من السموم يؤدى إلى موته؛ مما 
يؤدى إلى أن يقوم جسمه بتكوين أجسام مضادة لمقاومة السموم؛ ثم يقوم 
العلماء بحن الأجسام المضادة فى فأر؛ ثم يقومون بحقن الفأر بهذه السموم. 
ماذا سيحدث؟ 

أ ) تنمو آذان الفأر. 

ب ) يعيش الفأر فى أتم صحة . 

ج ) يموت الفأر. 


الإجابة: ب ) تحمي الفار مضادات السموم لدى الآرنب. 
في عام 844١م‏ استخدم فون بيرينج هذه التقنية في جعل حصان 
يعم دكوي ققدت لسرم عكر ندا مها إلى الأطعال الماومية برضن 





ملاحظة للقارئ : 
قد تمثل الواجبات المنزلية مشكلة. خاصة عندما لا تقوم بأدائها. وفى 
أيامنا هذه؛ تطور المدرسون ولم يعودوا يصدقون أسبابا مثل: 
عفوا أستاذي, لقد اتت 


كائنات من القفضاء 
وأكلت كراسة الواجب ! 





ما تحتاج إليه هو مجموعة جديدة من الأسباب المنطقية. مثل أنك 
تعانى من مرض شديد . إذا كنت محظوظا سيمنحونك إجازة من المدرسة 
لبضعة أسابيع! على أى حالء مع هذا الكتاب ستتعرف على مجموعة 
كبيرة من الأمراض . يمكنك ببساطة اقتباس أى منها أمام مدرسيك! 





55 


الخطاب المرضي الأول: الديمتريا 


الأستاذ الفاضك ‏ * 66 


أنا قلق جدًا بأ صد<ة ابني الصغير. فالولد يعانى هه قرح 
مؤطة في الحلخ ويخرح منه بلغم ذو شكل مقرف. أتى الول دائما 
ها يقطربالمخاط وحالته نسوء كثيرا. وهو يتنفس بصعوبة. 


<2 


يقول الطبب : ان الول عصاب بالديفتريا. لذلك أرجو أد 
تتفهم طاذا لم يستطة أداء الواجب التزلى. 
5 الوق 0 وي 
55 . .ث6 2 


]1004 





ملاحظات على الخطاب ا مرضي 
الأعصاب وتمنعها من العملء قد يؤدى ذلك إلى توقف القلب والوفاة. 

؟- وإذا لم يحدث ذلك يتعرض المريض للاختناق بسبب الجراثيم 
المخاطية. لذلك يصف البعض هذا المرض بأنه قد يعرض المصاب به 





“9- ولكن الجانب الإيجابى أنك قد تحصل على إجازة لبضعة أيام من 
المدرسة! 


ل حياة آلاف الأشخاص, إلا أنه من 
الصعب تكوينه ولا يتاح فى جميع ا مستشفيات , وفى بعض الأحيان, 


قد ينتشر ا مرض فى أآماكن نائية وبعيدة حيث لا يتوفر مضاد للسموم. 
وهذا ما حدث فى مدينة نوم بالاسكا عام © 47 ١م,‏ حيث انتشر مرض 





أشجع كلب فى العالم 

مدينة نوم» الاسكاء يناير ©9176 ام 

كانت آنا تموت. صارت حالة البدت ذات التسعة أعوام سيئة للغاية» حتى 
إنها كانت فى لحظاتها الأخيرة ومن رحمة الله أنها لم تكن تعرف ذلك . كان 
تنفسها مضطرباء فقد أحكم مرض الديفتريا سيطرته عليهاء وفى خارج 
المستشفى حيث كانت آنا و كانت الرياج غائية وومسناقط الدل برارة خلن 
النافذة. بدت امعت جح لوعاد لحلفة 1 يا كدض ادك شاسعة . 





كاه كدر د تيون موس لجان ومسل الجر زان ينام شل 
يومين؛ وتم إذاعة طلب مساعدة الاطفال تحت رعايته عبر الراديو لأ كثر من خمس 
ب 


ولكن متى تأتى المساعدة؟ 

توفى بالفعل خمسة أطفالء فقد تعرضوا للاختناق البطيء نتيجة 
الجراثيم التى تكونت فى الزورء وكان هناك خمسة وعشرون طفلاً 
توبضاء وكاتت جالة آنا هى الأسواً . كان الدكتور فيرجسون يدرك أنه 
بدون مضاد السموم فسوف يقتل المرض جميع الأطفال واحدا تلو الآخر. 

كان الدكتور يحدق بغضب فى الثلوج المتساقطة, وتمنى لو أن الطقس 
كان مناسباء حتى تحضر المساعدة» ولكن استمر تساقط الثلوج لساعات 
طويلة حتى تكونت أكوام أعلى من المنزل . 

فى الصباح التاليء» قرأ الأمريكيون فى جرائدهم عن محنة هؤلاء 
الأطفال. كان الجميع يدعو ويصلى لأجل هؤلاء الاأطفال» ولكن هؤلاء 
الاطفال لم يزالوا فى حاجة إلى مضادات السموم حتى تنقذ حياتهم؛ وتم 
إرسال الإمدادات عن طريق القطار إلى آخر محطة فى طريق السكك 
الحديدية حيث مدينة نينانا التى تبعد لأكثر من 0٠.٠‏ ميل عن مدينة نوم. 
فى ظل هذا الطقسء كانت جميع الطائرات قد غطتها الثلوج» ولم يكن 
من الممكن إلا الاستعانة بالكلاب والزحافات على الثلوج. 

تحدث جورج كاسون أحد سائقى الزحافات إلى مدير المستشفى فى 
مدينة نينانا قائلا: 'لقد سمعت عن الأطفال وأرغب فى تقديم المساعدة' 3 

أجابه مدير المستشفى : "عظيمء متى يمكنك الذهاب إلى مدينة نوم؟” 

اجات يتور : 'يمكننى الانطلاق الآن؛ لكن المشكلة أننى ساقضى 
نحو تسعة أيام ف فى الطريق حتى أصل إلى مدينة نوم 

صرخ مدير المستشفى :' تسعة أيام! هذا لا يمكن فلن ينتظر الأطفال 
كل هذا الوقت» أرجوك قم باى شيء وحاول الوصول فى أسرع وقت 
مكن , 

هز جورج كاسون رأسه فى صرامة وقال: يا سيدى المسافة أكثر من 
ميل من طرق جليدية وعرة. حتى إن تسعة أيام هو أسرع وقت ممكن 
تحقيقه» وفى هذا الطقس الرهيب قد تصل مدة الرحلة حتى ٠١‏ يوما . 

لم يقو مدير المستشفى على القيام فسقط على مقعده فى حزن 


شيك فل 
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سمع الدكتور فيرجسون عن التأخير فى موعد تقديم الإمدادات 
الطبية؛ ولكن لم يجرؤ على إخبار الممرضات بهذه الأأخبارء ‏ كانت والدة 
"آنا" إحدى الممرضات؛ كانت ترى أن ابنتها فى حالة سيكة جدًا وتتوقع بين 
لحظة وأخرى أن تموت الفتاة الصغيرة . لم تزل آنا على قيد الحياة وتقاتل 
المرض فى شراسة.؛ ولكن جسدها قد تعب للغاية» وضعف بشدة وقد 
انتشرت الجرائيم فى زورها الذى قد اقترب من الانغلاق التام بسببهاء ولم 
تعد تستطيع ابتلاخ هذه الجرائيم. أدرك الدكتور فيرجسون أن الفتاة لم 
تعد تستطيع الاستمرار فى المقاومة. 

وفى الخارج. ظل الجليد ينهمر فى غزارة . 
تبدو بلا نهاية - والعواصف الشديدة. 

أدى الجليد إلى تجمد لحيته وكان يقى عينيه ضد الوهج .+ 
الأبيض المنبعث من الجليد المترامي » وقد أدرك أن كلابه الثلاثة 
عشر تسير بشكل جيد . تقوم جميع هذه الحيوانات بعمل .. 
بطولى خارق خاصة الكلب الذى فى المقدمة» بالتو 2 
هذا اسمه وهو أكبر وأقوى كلب لديهه إلا أن درجهة 1 
الحرارة كانت تقل بشكل مستمر. : 

ا 
بقشعريرة تحت طبقات الفراء الكثيفة التى . 
يرتديهاء كان الجو قارس البرودة» م 
و ل اروف ا 
أن ل ل وسط هذه 0 
الجيقفة شديدة البرودة. لم ير وغ م 9 2 
كاسون فى حياته مثل هذا 5 7 يط 

, َ : .8 تيم 1 ادن 
الطقس القارسء حول - ليا )ل 3 
الجليدالمنهمرإلى ا 3 اع ا ركيم 


د 


ده د 0-4 ١‏ 
5 3-08 
0 


عاصفة تلجية. د كح ول هو د / 
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فى المستشفى بمدينة نوم رأت والدة آنا" وج هابنتهافى ضوء 
المصباح الزيتي» كان وجه الفتاة شاحبا للغاية وبدا مثل الشمعة» وكل بضع 
ثوان كانت الفتاة تأخذ نفسها بصعوبة شديدة وكانت تلهث فى شدة» 
وفجأة فتحت عينيها. وحدقت فى هدوء إلى والدتها وسألتها: 

"أمى أنا فى حالة سيئة. هل ساموت؟” 

قبلت الام ابنتها واحتضنتها وهى تقول: اصمتى يا عزيزتى لا 
تتحدثىء أنا هنا بجانبك . 

ربت الدكتور فيرجسون على كتف الممرضة. حولت إليه وسألته: 
كنت أعتقد أن الأمرليس إلا قرحة فى الزور. هذا خطفى. خطئى أنا 
وحدي! 


ب 


و 
ِو 


ُّ 


2خ 





لم يكن كاسون يرى إلا الغشاوة البيضاء؛ وقد شعر أن الوهج الأبيض 
من الجليد قد أصابه تقريبا بالعمى» لم يعد يستطيع أن يوجه كلابه» وعلى 
أى حال لم يكن هناك ضوء أو معلم بارز أو أى إشارة على الطريق. شعر 
كاسون أن الكلاب قد أصابها التعب الآن» على الرغم من أن الكلب بالتو 
كان يتحرك فى قوة عشرة كلاب» كما لو أن الحيوان يشعر بخطورة المهمة. 


ك5 


ولكن أين كانوا؟ وإلى أين يتجهون؟ 

لم يكن كاسون يسمع إلا صوت الرياح وهى تصطدم بالقلنسوة التى 
لكلابه المرهقة . 

كان عله قد بدأ فى دخول حالة من اللاوعى. 

فى الفجر لمح كاسون ضوءا فى المنطقة فأزاح واقى العين الذى يرتديه 
وحاول النظر فيما حوله. كانت هناك مسافة قليلة تفصله عن بعض المنازل 

أين هو الآن؟ هل هذه هى مدينة نوم؟ لا مستحيل . نعم إنها مدينة 
نوم! لقد وصل إلى نوم! سمع صيحات السكان القد وصلء لقد وصل!” 
الذين أتوا إليه على زلاجاتهم. 





تجمع الناس فى الشارع الرئيسى وهم يتصايحون ويرقصون من الفرح 
فى اجو البارد. كان الناس يعانقون كاسون ويربتون على ظهر كلابه.» خاصة 
واضح . 
اسه 

وصلت الصيحات إلى المستشفى وبدات جميع الممرضات فى عناق 
بعضهن وشعرن بالفرحة وشاركن نشوة الفرح مع الدكتور فيرجسون وهو 
يقوم بتجميع مضادات السموم الكمينة. كانت جميع الممرضات حاضرات 


/ا5 


باستثناء ممرضة واحدة تقف بجوار سرير آنا والدموع تنهمر من عينيهاء و 
تهمس للفتاة غير الواعية: القذ مسح بامان لان موك ميهي 


معلومات قيمة 

كانت معجزة حقيقية . على الرغم من إصابته بالعمى ا مؤقت. وصل 
جورج كاسون إلى مدينة نوم فى خمسة أيام فقط , وبفضل شجاعته 
النادرة مكن من إنقاذ جميع الأطفال . أما اليوم ففى حديقة سنترال 


بارك فى نيويورك يوجد تمثال للكلب بالتو يلعب الأطفال من حوله . 
وقد تم كشف الفغطاء عن هذا التمشال فى حفل خاص كان ضيف 
الشرف فيه جورج بمصاحبة كلبه بالشو. ولقب بالتو من وقعها باشجع 





مضادات حيوية مدهشة 

بعد ثلاث سنوات تم اكتشاف مادة مدهشة هى المضاد الحيوى الذى 
يقتل البكتريا ( ولكن لا يقتل الفيروسات ). تم إرفاق هذه المادة فى عقار 
جديد هو البنسيلين الذى يستطيع إنقاذ حياة الإنسان من الموت» وقد حاز 
مكتشف العقار على جائزة نوبل وصار نجما دوليا. واسمه هو الكسندر 
فليمنج (١19355-1841م)‏ وقد صار مشهورا جدا ومعروفافى جميع 
أنحاء العالم. هل يعرفه مدرسك؟ 

دعنا نكتشف الآمر... 





اختبرمدرسك 

-١‏ كيف حصل فليمنج على وظيفته الأولى فى مجال الطب؟ 

أ) أبهرت عبقريته الفطرية العلماء الآخرين. 

ب ) كان ماهرًا جد . 

ج ) احتاج بقية العلماء إلى شخص يقوم بصنع الشاى لهم. 

1- خلال الحرب العالمية الأولى» قام فليمنج بعلاج الجنود فى فرنسا. 
ما هى التجربة التى قام بها لمساعدتهم؟ 

أ ) استخدم عصير الدود فى علاج جراحهم. 

ب ) قام بعمل نموذج لجرح وملاه بالجراثيم للاختبار إذا كانت المواد 
الكيميائية التى تقتل الجرائيم تعمل كما ينبغي. 

ج ) حاول استخدام الشاى البارد فى قتل الجراثيم . 

*9- ما هى هواية فليمنج المفضلة؟ 1 

أ) زراعة البساتين. 5 0 

نع وس الضون نخدا لكرائيه: ١‏ 

ج ) تجميع علب الشاى. 











ربما على أن أقوم 
البداية . 
5- فى عام ١917١م)‏ اكتشف فليمنج مادة تقتل الجرائيم فى المخاط . 
كيف تمكن من اكتشاف هذه المادة؟ 
أ) سقطت قطرة من المخاط من أنفه على بعض الجراثيم . 
ب ) قام بصناعة المادة من خلال مزج المواد الكيميائية فى أنبوب اختبار. 
ج ) وجد أن أوراق الشاى لم تتعفن عندما لفت فى منديل يوجد به مخاط. 


ل 


الإجابات : 3- يي كات السيعشقئ الى درن فيها فليمنج تضم 


قريقا متميداء وقد كان فليمنج عضوا فيه وأراد رؤساؤه إبيقاءه معهم. 


7م كام تلدع بإداية يعض الرتماع فى شكال سرح ميق 
القاتلة للجرائيم الوصول إليها. شجع ذلك فليمنج على علاج الجروح 


من خلال غسل الجرح وتضميده بدلا من استخدام المواد الكيميائية. 

* - ب) رسم فليمنج صورا باستخدام الجراثيم» للجرائيم امختلفة 
أشكال مختلفة وقام فليمنج برسم الصور فى مادة مثخنة ( هلام الأجار ) 
باستخدام إبر مغروسة فى الجراثيم. نمت الجرائيم فى الهلام وكونت 





أنفه على بعض الجرائيم مما أدى إلى قتلها. 







( للأسف المادة الكيميائية القاتلة للبكترياء الليسوزيم» ليست فعالة لدرجة 
تكوين عقار إلا أن فليمنج اهتم بالمواد الطبيعية القاتلة للبكتريا). 





ماذا تعنى درجات مدرسك؟ 
٠‏ إلى ١‏ درجة: من الحظ أن مفتشى التربية والتعليم لم يسمعوا عن 
هذا المقياس. 


؟ إلى " درجات : متوسطء ولكن يجب أن ترتفع الدرجة عن ذلك . 
4 درجات : ممتاز جدا. 


لاحظ أن جميع الإجابات (ج) تتحدث عن الشايء وإذا كانت 
اختيارات المدرس كلها عن هذه الإجابة فإن ذلك يعنى أن يحمل الأسئلة 
على محمل فكاهي. هذا السلوك غير مقبول فى الششخص الذى يفترض 
قيامه بتعليم الصغار. 





فلق بالغ؛ قصة قد يمة : 
يتكون فى الحقيقة البنسيلين الخام من نوع نادر من الفطريات اكتشفه 
فليمنج» ينمو فى إحدى صفائح هلام الأجار. سنترك هنا الفطر يتحدث 


عن قصته بنفسسه! 


سماع قصتى منى . أنا الفطر البسيط . طوال 
السنوات ا ماضية لم يطلب منى أى شخص 
: ا حديث عن قصة حياتى: على الرغم من أنى أعيش مع بقية عائلتى 
من الفطريات منذ ملايين السدين قبل ظهور الإنسان على سطح 
الأرض . 
+ لقد قدمت إلى ا حياة لأول مرة فى مستشفى سانت مارى فى عام 
4 4 ١م‏ . كان هناك عالم يقوم بدراسة الفطريات وقد بدأت حياتى 
فى صحن من الهلام داخل معمل فليمنج. كان الهلام 


كي يحتوى على عشب البحر . 
.- كان فليمنج يقوم بزيادة عدد البكتريا من دمل مصاب فى 
ُ الصحن - ولكنى عملت على وقف ذلك . حسنا, أنا أعلم 
١‏ أنى فطر بسيط ولكن هل ترغب أن يقوم شخص بإلقاء الدمامل على ج 
عشائك؟ لذلك قمت بإخراج بعض الواد القاتلة للجراثيم الى نقوم ‏ ' 
ير 
نح الفطريات بصنعها لإبعاد ا جرائيم عناء ولقد نبمحت فى وضعها 


الهائل؟ حسنا, لقد علمت أنه كان فى إجازة فى أسكتلندا 
صعلى وجه التحديد , وعندما عاد قام بإلقائى فى إناء ِ 2 


5 للك 


؟ 





يحتوى على مادة مطهرة  .‏ حسن ا حظ . كنت فى أعلى الإناء فوق 

الصحون الأخرى وإلا لم يعلم أحد شيئا عن البنسيلين. 
بدأت ا مشاكل عندما أجرى فليمنج تجاربه وقام 
أحد مساعديه بأكل جزء منى ليتحقق أنى سام, 
وكم رغبت فى أن أكون كذلك, فقد استخدم 
فليمنج عصارتى فى النهاية فى قتل ا جرائيم فى 
أطباق مليمئة بها. وهكذا عشت 

لسنوات . أنظف ما يقوم به عالم كسول ! أنا فطر 

بسسيط . ولكن هل ترغب فى قضاء حياتك فى 

تنظيف الأطباق ؟ 

وبمرور السنوات عرف الإنسان كيف يقوم بجعل 

عصارتى أقوى باستخدام مواد كيميائية. 


م.م 


مهمد .إحنن صا ىن 4 4 


وبداً الداس يحتفلون بفليمنج الكسول الذى قام باكتشافى. 
حصل فليمنج ومساعدوه على جائزة نوبل . وبعدها تناولوا 
العشاء دون أن يدعونى إليه, وفى النهاية ‏ تركت أنا فى صحن 





ماذا حدث بعد ذلك؟ 

بعد أن اكتشف فليمنج الفطر وأدرك أنه يقعل الجراثيم» فرح كثيراء 
ولكن المشكلة؛ كما عرفناء أن عصارة الفطر الذى اكتشفه فليمنج لم تكن 
قوية كفاية لقتل الجراثيم فى الجسم. حاول فليمنج دراسة أنواع عديدة من 
الفطريات والكتب التى تتحدث عنهاء وبحث عن المزيد من الفطريات التى 
لها قدرات أقوى فى قتل الجرائيم» ولكن لم يتمكن من العثور على فطر 
آخر بهذه المواصفات. 


22 2 0-4 ا 


51 1 0 17ت 
0 42 لا 





لم يخرج البنسيلين إلى الضوء إلا بواسطة العالم الآلمانى المولد أرنست 
تشين (505١374-1١م)‏ الذى كان يبحث عن مادة تقل الجراثيم وقرأ 
مقالة كتبها فليمنج عن اكتشافه» وجد تشين طريقة لتركيز عصارة الفطر 
وجعلها أقوى من خلال معالجتها مع مواد كيميائية» والآن أثبتت عصارة 
الفطر قيمتها وفاعليتهاء فقد كانت هناك فتاة صغيرة تحتضر فى مستشفى 
سانت مارى بسبب مرض أصاب نخاع العظم»؛ ولكن قام البنسيلين بدور 
كبير فى شفائها وفى ليلة واحدة فقط, وبحلول الصباح كانت الفتاة فى 
صحة أفضل كثيرا. 





حمل تشين ورئيسه الأسترالى هوارد فلورى (8548/١-9158١م)‏ 
الفكرة إلى أمريكاء وأخذا يبحثان عن المساعدة لإنقاج البنسيلين بكميات 
إنتاجية كبيرة» ولقد عثرا على مساندين فى المعمل الحكومى بمدينة بيوريا 
فى ولاية إلينوى». حيث قام العلماء بزراعة الفطر» ثم اكتشفت خبيرة 
محلية فى الفطريات تسمى مارى هنت فطرا آخر ينمو على البطيخ فى 





ولقد تبين أن هذا الفطر من ذات عائلة الفطر الذى اكتشفه فليمنج» 
وكان أفضل فى تكوين عصارة تقتل الجرائيم» وبعد عشر سئوات عرف 
العلماء كيف يقومون بصناعة العقار فى أنبوب اختباري» وقد قدم هذا 


الفطر البنسيلين إلى العالم . 
حقائق مدهشة عن الفطريات 


-١‏ مامن شك فى أن الفطريات مفيدة للإنسان بعضها على الأقل. 
فى أوكرانيا ومناطق من إمجلتراء تستخدم شرائح الفطريات التى توضع مع 
الخبز فى عمل الضمادات التقليدية» وقد أدت إلى إيقاف الجرائيم ومنعها 
من إصابة الجروح : 





؟- قد تكون لم يسبق لك التعامل مع البنسيلين» ولكنه موجود فى 
جبن ستيلتون؛ يعود ذلك إلى أن الفطر الذى يكون العقار يجعل للجبن 
انا خاماة 





"- وجد العلماء المزيد من المضادات الحيوية» ومنها السيفالوسبورين 
الذى يتكون من أحد أنواع الفطريات» وقد اكتشف هذا النوع أحد العلماء 
الإيطاليين واسمه جوسيبى بروتزو على شاطئ البحر بجانب بالوعة صرف» 
كانت رائحة الفطر منتنة نتيجة لوجوده بجوار بالوعة الصرف. ولكن لا 
يعنى ذلك أن تحاول البحث عن شيء قيم داخل البالوعة, فقد كانت 
الصدفة وحدها وراء الاكتشاف. 

5- من المضادات الحيوية الأخرى ذلك المضاد الذى اكتشفه العالم 
الأمريكى سلمان واكسمان (888١-197م).‏ كان هذا العالم مجتهدا 
جدا حتى إنه قام بدراسة أكثر من ٠١,٠٠6٠‏ فطر. 


ه- ولقد عثر عما كان يبحث عنه فى حلق دجاجة مريضة. 


2 
7 





كب؟ 


اكتشف واكسمان أن الفطريات تنمو فى حلق الدجاجة المريضة؛ حيث 
تقوم هذه الفطريات بقتل الجراثيم اعر م بر ا 
اكتشف العالم المزيد من الفطريات عندما أخذ يفتش داخل عش الدجاجة وسط 
برازهاء حيث كان الأمر يستحق أكثر من ذلك» فقد حاز على جائزة نوبل عام 
6ام. 














ماذا؟ نحدث 


أثبت فطر الاستربتوماى سيز كفاءته فى قتل البكتريا التى تسبب 
الطاعون؛ فإن هذه الجراثيم خطيرة للغاية» حتى إنها أكثر خطورة من 

الميكروبات الأخرى التى سبق لك رؤيتها. 
هل نود معرفة مز ؟ هدا سار بقراءة الفصل ال 


جلت ا 3 
- ار 






اا 








الفصل السادس:: الطاعون القاتل" 
هذه قصة أبطالها هم الإنسان والفار والبرغوث والبكترياء حيث 
حولت البكتريا حياة جميع الكائنات الحية ( وغير الحية) إلى مأساة 
حقيقية؛ حيث أدت إلى قتل ملايين الأاشخاص وسببت المعاناة لمكات 
السئين. هل تستطيع أن تتخيل الطاعون؟ لماذا لا تقرأ عنه. أعلم أن الأمر 
مؤلم لكن لا بد من المعرفة. 


خطاب مرضى : الطاعون (الموت الأسود ) 


أستاذى العزيز , 


شديدة ولذلك لم يمستطع أداء أى واجبات . بدأ الأمر 6ه 


بشعوره بصداع مؤلم وحمى. ثم امتلأت العقد اللمفاوية 
با جراثيم والقيح وانتفخت حتى صارت فى حجم التفاحة . 
مجمعت كتل هائلة من البكتريا تحت ا جلد وكونت بقغا 
سوداء . لا أعرف ماذا أفعل , قد يموت الولد ولن يسحتطيع 
الذهاب إلى ا مدرسة . 


ا موقع, 


2 أب خائف على ابنه 
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ملاحظات على الخطاب المرضي 
(لا تنس قراءة هذه الملاحظات ) 

١‏ - ينتج الطاعون عن بكتريا تسمى يرسينا بستيس» وعلى الرغم من 
صغر حجمها فتأثير هذه الآفة الصغيرة قاس للغاية» وإذا لم يعالج المرض 
بالمضادات الحيوية يموت ثلث ضحاياه خلال خمسة أيام. 

؟ - فى بعض الأحيان يهاجم الطاعون المخ والدم وفى بعض الأحيان 
يصيب الرئتين؛ وتنتشر الجرائيم فى كل مكان عن طريق سعال المريض» 
وبالتالى ينتشر المرض . 

* - مهما حدثء تكون الوفاة نتيجة السموم التى تكونها الجرائيم, 
حيث تتكون كتل هائلة من الجراثيم؛ تؤدى إلى تعطل وظائف الجسم 
الحيوية . 

ولكن كيف ينتشر هذا المرض الفتاك» عناصر انتشار هذا المرض هى 
وجود فأر وبرغوث وإنسان وبكتريا. سنتعرض لا يمكن أن يحدث بين هذه 
العناصر. 


مذكرات يومية 


أنا أقوم حاليا بقرص الفار وأتذوقٌ طعم 
ومه الطازج . 


6 مه. 





الى 


بالسعب ليك ) غوممات البكتريا 5 
الشديد؛ لا أستطيع عمل 2 


8 رائع. هناك الآن 


أي شيء الآن. في كل مرة م الآلااف منا داخل مم,. 


أشعر بالجوع الشديد, على الرعّم من أني كل أي 


يوميات الإنسان ماهذا؟ هذه . 
راعيتك روقبع اقرف ل .. 





يوميات الإنسان أشم رائحة نتنة عند التقاط 
أنفاسي ويخرج الدم أثناء السعال. 


لا نظن آننا سندوقف: حان الوقت للتحرك الآن إلى 


ضحية جديدة. 


معلومات قيمة | 

-١‏ الطاعون أكثر فتكًا بالفئران من الإنسان ولكن من يهتم بذلك؟ 
-١‏ على الرغم من أن الطريقة الأساسية لانتقال العدوى من البراغيث 
إلى الإنسان عبر القرص , هناك طرق أخرى منها : 

أ) دخول البراغيث عبر ا جروح ا مفتوحة نتيجة القرص إلى داخل 
0 5 
ب ) دخول البراغيث إلى داخل ا جسم عبر الفم. يكون دم البراغيث 
متلا بالبكتريا وإذا وصلت إلى لوز ا حلق تستطيع البكتريا الوصول 
إلى دمك . 





هذا هو أسلوب انتقال البكتريا إلى داخل جسمكء ولكن من أين 
يأتى الطاعون؟ من يصاب به فى البداية: الفكران أم البراغيث أم الإنسان؟ 
عسداة ستكج الأناعن قضة نحياة الطاعوان:. 


مرحبا. ماذا يجرى هنا ؟ 





مرحبا في برنامجكم 
التلفزيوني الرض 
الفتاك . سنكشف 


اليوم مفاجأة مدهلة 


حيث توجد بكتريا خاصة جدا داخل 

















حياتك الأولى غامضة 
الشىء, أليس كذلك ؟ 


حسناء لقد كان ذلك منذ أكثر من مائة 
آلف سنة ولكن ذاكرتي مشوشة الآن قليلا. 
أنا أتذكر أننى كنت كائنا سعيدا أعيش مع 
فئران ا جبل فى ملاجئ الطبيعة الدافئة . 







لاطبعا. قمت بعملى على أكمل وجه معها 
محري مق التكائر رلكتها لم مكل من ردي . 


ثم قمت بمشاركة ا حياة مع ش ركائك ا معانين الفأ 8" 
الأسود والبراغيث . ومعهم تمكنت من السفر عبر 
العالم وسكنتم فى السفن والبيوت . 


لقد تعرفت فيما بعد على ملايين البشر 
من جصصيع أنحاء أسيا وأوربا. عندما 
وصلت إلى القسطنطينية عام ؟ 8ه 
ميلاديا . لقى ٠١٠٠١‏ شخص مصرعه 
كل يوم. 





عم 











ولقد قمت بالعديد من رحلات العودة 
إلى أوربا وآسياء ففى عام 4 ١م‏ على 





لقد كانت حالات الوفيات هائلة. حتى اضطرت 
إيجلترا وفرنسا إلى إنهاء حالة ا حرب بينهما 






نعم , لقد قمت بذلك . والآن اغرب 
عن وجهى قبل أن أقتلك ! 
الطاعون المٌاسد : 

يضرب الطاعون كل بضعة سنوات المدن فى جميع أنحاء أوربا؛ حيث 


يؤدى إلى قتل الكبير ير والصغير» الغنى والفقير. وأينما ذهب الطاعون فهو و 
ينتشر ويسبب الألم والبؤس والموت» فى المعتاد» يهرب الناس 2 
للابتعاد عن المرض وتتفرق الأسر. 





5م 


بالطبع قامت السلطات بكل ما تستطيع لمقاومة هذا الخطر» دعنا 
نتعرض لبعض القواعد الخاصة بالطاعون. 
قواعد خاصة بالطاعون 

لمقاومة الطاعون . . . 

١‏ - ينبغى قتل جميع القطط والكلاب. 

؟ - أى شخص يأتى من منطقة مصابة بالطاعون ينبغى وضعه فى 
الحجر الصحى لمدة 1 توما وعزله عن بقية السكان . 

«' - يجب توجيه جميع الأشخاص المصابين بالطاعون للاغتسال 


















0 
قر 44 إئ؛١‏ 
0 6 
101 راط 





- 
له و 


0 
كت 





5 - يتم وضع علامة على الباب وتجبر الأسرة بالكامل على البقاء 
داخل المنزل. ويتم ترك الطعام والدواء أمام الباب. وترسل امرأة عجوز 
لتتأكد من بقاء الأسرة على قيد الحياة. 





هم 


ن - إذا هرب أى شخص» سيتم إعدامه أمام منزله. 
5 - أى شخص مصاب بالطاعون سيمتح ١٠‏ جنيه حتى يترك 


المدينة فورا. 
/ - إذا شعرت بإصابتك بالطاعون سوف يتم حرق منزلك وجميع 





الإجابات : 


١-نعم.‏ تسبب الطاعون عام 7565١مفى‏ مقتل ٠٠.٠رهلا‏ 
شخص فى لندن وتم قتل جميع القطط والكلاب لإيقاف انتشار 
الطاعون؛ وفى حقيقة الأمر. تعانى بالفعل القطط والكلاب من المرض 
ولكن قتلها لن يؤدى إلى الآثر المطلوب, لأن البراغيث تستطيع قرص 
الإنسان ونشر المرض . 

* - نعم . تم تطبيق هذا الإجراء الاحترازى فى مدينة راجوزا (فى 
كرواتيا الان) عام /ا/11م. وقد عرف هذا الأمر بالحجر الصحي» 
وعندما تم تطبيقه توقف الطاعون من الانتشار. 

" -لا. حذر الأطباء فى جامعة باريس عام 514١م‏ من أن 
الاستحمام يفتح مسام الجلد وقد ينقل المرض إلى الجسم ولكن هذا لا 
يعنى عدم استحمام الأطفال اليوم. 

5 - نعمء» هذا ما حدث فى لندن عام 516١م‏ للأسف. عندما 
نتحدث عن المرأة العجوز فإننا لا نعنى السيدة الطيبة اللطيفة؛, بل إن 
هذه المرأة سيئة فعلاًء حيث كانت تسرق متعلقات الموتى وتخنق أولئك 
الذين على وشك الموت. فى عام 8144١م»‏ ارتكب هذه الأفعال المشينة 
حفارو القبور فى فلورنسا بإيطاليا. 

© - نعم. لقد كانت ذلك قانونا فى أسكتلندا. فى عام هام 
تم شئق خياط أمام منزله لذهابه إلى الكنيسة عندما كانت زوجته 
مريضة؛ ولحسن الحظء انقطع حبل المشنقة وتم نفيه خارج البلدة بدلاً 
من قتله. 


ىم 












جا 

/ا - نعم ارك ملك العا البزابيية الأول ه28 5ا) 
حرق لكات الاشخاض الر سي لأن النيران تتا تقتل البراغيث . ينطبق 
نفس الآمر مع حرق المنازل» حيث تم تطبيق ذلك فى هاواى عام 899١م‏ 
0 المنازل لم يمكن السيطرة عليها 
والحدلت اجا ل لت اي نك 








فى عام 575١م‏ بقرية إيام الإنبجليزية . نقلت قطعة قماش من مدينة لندن 
المصابة بمرض الطاعون البراغيث . وخلال أربعة أيام توفى الرجل الذدى 
استلم القماش » وبشجاعة. قرر القرويون عمل حجر صحى فى قريتهم: 
فمنعوا أى شخص من الدخول أو ا خروج من البلدة حتى لا ينتشر امرض» © 
بو ب كان امكو سردات او 
بين ٠ه"‏ شخصا قاطنا بالقرية. ولكن نتيجة للشجاعة الباسلة لهزلاء ) 
لقا يتش رالوض أكثرمن ذلك 









بطبيعة الحال» لم يتم حتى الآن اكتشاف الأسباب الحقيقية للطاعون» 
إلا أن الأطباء يحاولوك اكتشاف أدوية جديدة. ولللأسف فإن هذه الأدوية 


تبين عدم جدواها حتى الآن. 


هل ممعت ما قلناه؟ تبين أن هذه الأدوية لا جدوى منها . لذلك لا تفكر 
أن نحرب هذه الأدرية على نفسك أو أحد معارفك أو على أى حيوان . 
فبعض هذه الأدوية خطير للفاية . 





/ام 


© 3 


6 كناب الشفاء‎ 1 ١ 
و00 من وباء الطاعون رب..‎ 


يه هم القصل الأول © 
0 


زه 


0 


رداء الأطباء 
(نسخة عام148؟ام) 
اذى حتسيم الأطباء فى أورياو يا بلوفاية هو الريايم يداز كذلاليق 
خلج بوقالة اليت من اللرسن القفال.. 





الفصل الثانى 
شم الهواء المنعش 
الرائحة النتنة فى الهواء؛ لذلك فمن المفيد أن... 
ملحوظة تاريخية, 
تضىء الشعل أو تضرب م استخدام المدفع والتبغ 
: منذ القسرن السا 0 
ا مدفع, فإن الدخان يؤدى إلى عيسشبر 


ا 1 
و تخد مت المواد الأخرى 


الجعل الهواء يتحرك بطريقة صحية حاول د 
أن تجعل الطيور تلق حول الغرفة أو قم بقرع 
بعض الأجراس. إذا لم يوجد لذيك بارود أو 
طيور أو حتى أجراسء يجب إحكام غلق 
دورات المياه لمنع انتشار الروائح الكريهة . 





ررد ١‏ 0 وسعيه* 
المقصل الثالث 06 
أهمية الاغتسال 

لاء إننا لا نعنى الاغتسال فى المياه فالجميع يعرف مدى 





للاستحمام فى... 
أ)الخل. 
١ 7 06٠‏ م 
القفصلالرابع 0 


أدوية مستخدمة فى القرن السايع عشر 
إذا صنت بالطاعون ينبغى أن تهتم بجلدك» لذلك تستطيع ُ 
أن تقوم ترد 20 





.68 المفصل الخامس 


ل 60 
1 أدوية معجزة ْ 
5 لي 
حان الوقت الان لتناول الدواى, سوف يقوم هذا 3 
الدواء بعلاج الطاعون. 8 


١‏ - كل بعض القشور الجافة المهقرمشة من قرح 
مريض . يمكن تناولها مع القيح الطازج 0 الرابع 
عي 0 


5-079 


؟ - فيما يلى وجبة تقليدية من القرن 


السابع عشر. .. 1 
. ا 


و 


ا)خدذ مخ شاب ب ) اهرسه جيذ . ج ) أضف روث 
صغير السن مات حصان واتركه 





اقنراب العلم من الجراثيم المسببة للطاعون : 

عاود الطاعون الظهور عام ©852١م»2‏ وقد ضرب مقاطعة يونان الصينية 
وخلال الأربعين سنة التالية قتل ٠٠١, ..٠‏ شحخصء وعندما وصل إلى 
ساحل الصين هاجم الموانئ الساحلية مثل هوخُ كونح؛ وغزت السفن الفثران 
والبراغيث والبكتريا وبالتالى انتشر الطاعون فى العالم. 





وبين عامى 855١م‏ و/911١م»‏ توفى نحو ١٠١‏ ملايين شخص فى الهند 
وحدهاء فكان لا بد من القيام بشىء. 
الشكر للعالم روبرت كوخ الذى قام بإجراء تجارب لاكتشاف الجرثومة التى 
وفى عام 8915١م2‏ ذهب فريق من العلماء من معهد روبرت كوخ إلى 
هون كوج للبحث عن جرثومة الطاعون» وقد قادهم العالم المشهور 
شيباسابور و كيتاساتو» ولكن هناك عالم آخر متميز فى هذا المجال هو العالم 
السويسرى المولد الكسندر يرسين (1341547-18737م) الذى عمل لدى 
العالم الفرنسى لويس باستير وقام بعدها بالسفر ورسم الخرائط فى فيتنام. 


سنوضح فيما يلى ما قام به يرسين. .. 


05 


يوهيان يرسين 5 159١م‏ 


السبت 

وصلت اليوم إلى هون كون. ا جو حار. كان على حمل 
جميع حقائبى إلى ا منزل ا متواضع الذى سأقيم فيه أقام كيتاساتو 
وفريق مساعديه البالغ عددهم ١‏ شخصا فى 
فندق فاخر بوسط ال مدينة . 


الاثنين 

ذهبت اليوم إلى الستشفى ا محلى باحثا عن مصاب 

بالطاعون لدراسة ا ححالة. . لم يهستم أحد 

بمساعدتى . يبدو أن ا جميع يتوقع عثو ركيتاساتو على ا جرئومة . 

وجدت كيتاساتو أمامى فى حلته البيضاء ونظر جاهى وأخذد 

يقول : “لقد تأخرت كشيرًا يا يرسين ! لقد عشرت بالفعل على 

ا جرثومة, لقد كان الأمر بسيطا, لقد وجدتها فى إصبع شخص 

مات بالطاعون . 

الأريعاء 

اعتقد ا جميع أن كيتاساتو هو مكتشف ا جهرثومة. لكنى لم أكن 
متاكدا تماما. أعنى. لم يحدث قط أن أصيب شخص 
بالطاعون فى إصبعه , من ا ممكن أن يصاب فى الرئتين أو 
العقد اللمفاوية ولكن فى الإصبع, لم يحدث ذلك من 

, قبل . على أى حال . هناك جماعة من البحارة الإنجليز 

يقومون بحرق جئث ال موتى وطلبت منهم السماح لى بقطع العقد 

اللمفاوية ا متعفنة من اجدث . 





بل 


الجمعة 

وجدتها !! ! العقد اللمفاوية مليكئة بتلك ا جرائيم الصغيرة, كل ما 
على القيام به الآن هو العمل على تكاثرهاء ولكن هل أنا على 
ا مسار الصحيح أم اضيع وقتى ؟ ربما كان كيتاساتو على حق فى 


3 © ىن 
السبت هَ 5 
قمت اليوم بحقن ا جرائيم فى فآر سليم. ‏ حسن ا حظ لا يعلم مالك 


ا منزل أنه يوجد لدى فار فى غرفتى . الآن على فقط الانتظار. هل 
سيصاب الفار بالطاعون ؟ 


لم يزل الفار فى صحة جيدة . 

الخميس 
لقد أصيب الفأر بالتهاب فى الفدد, 
يتحرك كما لو كان سكران» لقد أصيب 


بالطاعون , إنه مريض جدًا . أنا سعيد لقد وجدت ا جرئثومة 
السببة للطاعون . 


كك 
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طاعون يرسين ( كتأوعم «أوىء لا) تكرعا له وعندما عاد إلى فرنسا تمكن 
لتجربة العقارء ولأول مرة فى تاريخ البشرية تم شفاء شخص مصاب 
بالطاعون. أما اليوم» فعلى الرغم من استمرار وجود الطاعون - الحيوانات 
المتوحشة فى آسيا وأجزاء من الولايات المتحدة لم تزل تحمل المرض - يمكن 
القضاء عليه بواسطة العماقير والمضادات الحيوية: بالطبع ما زلنا نخاف من 
الطاعون ولكنه لم يعد قاتلاً جماعيًا كما كان. 


دعنا ننتقل إلى الفصل التالى لنتعرف على المزيد . . . 











و ٠‏ 
دمهطع اير 
دورة ا مياه ! ! ! حيث تكشر زيارات ا ملصاب 


بالك وليرا إليها !!! 


نك 


١) ١‏ الى 


+ الفسر السال : الكوليرأ القاتدة < 
مل الأ فل ان لكل كيل كراية هدا العيل انك يعد قراو نه تعن 
شهيتك للطعام ناما وسعخاشى كما من المنشرة ة الصغيرة التى تسبب 
الكوليرا . 
أصل كلمة كوئيرا : 
هى كلمة يونانية الأصل تعنى الإسهال. أما الإصابة بالكوليرا فهى 
خطيرة فعلاً حتى إنها قد تمنحك إجازة لستة أشهر كاملة من المدرسة. أما 
وض الكُوليرا ثانها إشهال يهون عغير م شانيا لما تهون من الباخرة 
العملاقة تيتانيك ونصفها بالقارب. أيهما تفضل الإصابة بالكوليرا أم 
الذهاب فى رحلة على الباخرة المنكوبة تيتانيك؟ من الأفضل قراءة 


المعلومات التالية . . 
ملف حقائق عن المرض المتاك : 


ال 0" ارك م 

حقائق أساسية: لكر ب كدب د د سين 

2 شولاات الكوليرا تعيش فى المياه المالحة مثل المصبات . 

© 0 ب‎ ١ 

وهى تعيش فى منازل 
داخل الكائنات الصدفية مثل 

و امجار. لكن إذا شرب الإنسان 
هذه المياه أو أكل الكائنات 
الصدفية فسوف يصاب بإدرار -6- 
هائل فى البول. ا 

١ 


تفاصيل قاتلة : آثار الكوليرا مقرفة جداء حتى إننى لا استطيع 
أن أفكر فى ذكرهاء لابد أنك مهتم جدا بمعرفتها . حسينا - 
باذ كزهة ولكن لكش انتى لم الخترلكه 5 1 


2 
7 
1 
7 
8 
0 
7 
7 
2 


مج دا ا 22 1 





5 


يوميات مقرفة 
فيمايلى يوميات امرأة من عصر الملكة فيكتوريا تسجل فيها مرض 
زوجهاء وقد أضاف الد كتور جريعمجريف تعليقاته الطبية المبتكرة . 


الاثنين ظ ككمام ِ 
عم 


رحمتك يا إلهى ! زوجى الضعيف جونى مريض للغاية. لقد تقيأ مرات 
عديدة وأصيب بالإسهال . حتى الآن لم يأكل أى شىء, وقبل إصابته 
با مرض كان يشرب كمية قليلة جدًا من الماء . 


كتب الدكتور 


جر بمجريم... 


00 0 هذه <١‏ أ 
ستد عاء ١‏ : 
لطبيب فورا. 


كانت جرائيم الكولييرا تملا 


المياه ٠.‏ وقد أدت 


الثلاثاء 
يا إلهى » ساءت حالة جونى ! إنه محموم والإسهال مستمر بشدة وتخرج 
هذه السوائل ا مقززة, إنه يشعر بالعطش ولكنه يتقيأ أى شىء يشربه 





ف 











,”: 
7 





وقد فيو كوه عقده للؤرفة ويمان قن اينات لقند 1-0 
6 

استدعيت الطبيب » وقال : إنه يجب أن نأخذ بعض الدم منه 

لأن سيولته الزائدة هى السبب ولكنى وجدت أن دم جونى قد نحول إلى “ 

اللون الأسود القاتم ! 







يا إلهى» جونى فى عالم اخر 
لقد نحول لونه إلى اللون 
١‏ الأرجوانى ثم أصسبح أزرق 
وأسود, وصار وجهه مسثل 
الهيكل العظمى؛ ولكن 


جسده يتحرك ويهتز ويختلج . 







صغيرة من الأمعاء أعيقر 4. 
كل تسد عي المزيد من 
ن عن قرب . 
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كتب الدكتور جريمجريام” 5 
حمستاء كسما خ وم 0 
رماوا ١ ١‏ 

ال تداق افعقاد 00 1" 


اله ب الميتة 
الضرورية إلى إشارات من الأعصاب 


7 شلات المت تتحرك لبضع 


ساعات . 





هذا المرض. حسناء إذا أعجيك الأمر يمكنك أن تعرف المزيد من الحقائق 
المفجعة عن الكوليرا من أكثر المناطق خطورة حيث ينتشر وباء الكوليرا. 


0 اخظر أماكن انتشار 0 


تستطيع زيارة أجمل الأماكن فى العالم وقد ترغب فى البقاء فيها 
للأبد . ولكنك ستبذل قصارى جهدك للهروب من هذه الأماكن إذا 
هاجمها وباء الكوليرا 1 



















باريس 1152م 
استمتع بجمال باريس وقت< ‏ 033 
الكرنفالات . وابتهج بالاحتفال 
مع رسم الوجوه وارتداء ا ملابس 
اليطة. 
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9 كانالمحتفلونالذين يطلون || - _- 
ال 2 2خ |3 اذا ذههبت ال روساخلهل - 
وجوههم باللون الازرق فى حقيقة | بإذا ذهبت إلى روسيا خلال 
الأمر مصابين بالكوليراء وقد اعتقدك || عقد العسعينيات من 
5 لا مكيا 1 بدءها 
الجميم أنه 2 / ياج حنى دغر 5 ةُ . 
يتاقطون فى الشار ‏ : 1 
ستكرن معرضا خطر 
الإصابة بالك وليرا . 
انعدوى ويقومون بقتلهم. 
- إذا عبت بالكوليرالاذا ١‏ إلى مح جوؤوه : 
ترب أنحد الأدزية التى اقترحها 0 
الد كتور فرنسوا مجندي. حيتت 1 0 
يمكنك الرقود وسوف يسحب 50 ينص القانون على أخذ 
نقطة دم - 32.5 || متلكات الشخص ا مصاب 
بامتصاص الجراثيم | 
كنات عسكرية لنع 


١‏ - ا حياة في الشكنات شاقة جدًا وهناك القليل من الطعام ا متوفرء 
ولكنه على الأقل أرخص وأفضل. 
؟ - إذا حاولت الهروب » ستعاقب با جلد . 





فى روسيا عندما يغضب شخص من آخر فإنه يقول: "يا ليتك تصاب 


بالكوليرا . 


هل يمكنك أن تصبح طبيبًا؟ 

تخيل نفسك الطبيب الشهير جون سنو (5١8١180/8-1١م)‏ الذى 
عاش فى عصر الملكة فيكتوريا. كان جون سنو هو أول من استخدم مسكن 
الألم الكلوروفورم فى العمليات وكان مهتمًا بعلاج الكوليرا. 

تفشى وباء الكوليرا عام 854١م‏ فى لندن, ومات الآلاف. ومن 
ضمنهم 7٠٠١‏ فرد فى ضاحية سوهو الصغيرة. كان الناس فى هذه الضاحية 
يعيشون فى أحياء فقيرة وكان كل 55 فردا يشتركون فى دورة مياه واحدة. 





كانت دورة المياه تسرب محتوياتها المقرفة إلى مياه الشرب فى المضخة 
القريبة. شرب جميع ضحايا الكوليرا المياه. وقد اعتقد جون سنو أن 
الجرائيم التى تسبب الكوليرا قد انتقلت إلى مياه الشرب من دورة المياه. 

١‏ - هاذا تفعل لو كنت جون سنو؟ 

أ) خذ دورة المياه لإجراء اختبار عليها. 

ب ) خذ بعض الماء من المضخة لاختباره. 

ج ) خذ المضخة لاختبارها. 





" - أظهرت الاختبارات أن الجراثيم موجودة فى المياه. ماذا ستفعل 
بعد ذلك ؟ 

أ) اشرب بعض الماء لترى إذا كنت ستصاب بالكوليرا. 

ب ) قدم الماء إلى أحد أعدائك لترى إذا كان سيصاب بالكوليرا. 

ج ) قم بإغلاق المضخة حتى لا يشرب منها أى شخص. 


الإإاجابات : ١‏ ب) عندما يستخدم الشخص المصاب بالكوليرا دورة ا مياه 
تأخذ ا جرائيم طريقها إلى مياه الشرب . كان تطور ا مرض بطينًا لأن بعض 
الصابين استخدم قعادات وكان يقوم بتفريغها في ا خارج بإلقائها من النافذة . 
وبالطبع ستصاب بالقرف الشديد إذا سقطت على رأسك ولكن ذلك أفضل 
من انتقال ا جراثيم إلى ا ماء . 


2-2 جا 
> 29040 


؟ ج ) توقف الوباء. له يعاود 
الانتشار من جديد ) . أت ال دكشور سنو العلاقة بين الكوليرا وا مياه القذرة. 





ال حر ون 


جهود روبرت كوخ : 

فى عام 1817م ضربت الكوليرا مصر فى الإسكندرية؛ وعندما وصل 
كوخ إلى مصر كانت الكوليرا قد اختفت تماما. وقد أصابته خيبة الأمل 
لعدم قيامه بالبحث. وقد حاول تجربة الجراثيم على التماسيح لرؤية إذا 
كانت ستصاب بالكوليرا. 

فى الوقت ذاته» أرسل لويس باستير اثنين من مساع ديه إميل رو 
ولويس تولييهء إلى الإسكندرية لاكتشاف جرثومة الكوليرا. للاسف» 
حاول الاثنان زراعة الجرائيم فى مرق بدلا من صحن الهلام وقد أدى ذلك 
إلى صعوبة التمييز بين الأنواع اخختلفة للجراثيم فى المرق. أصاب الارتباك 
العالمان إلا أن تولييه أصابته الكوليرا وتوفى. فى بعض الاحيان» قد يكون 
العلم قاسيا على أصحابه . 


3 
3 
5-5 
خَ 
3 
5-5 
7 
3 





ذهب كوخ إلى شرق إفريقيا ثم إلى كالكتا فى الهند, باحمًا عن 
الكوليرا. فى كالكتاء تمكن من العثور على الاف الأاشخاص المصابين 





وقد قام بتشريح عشر جثث واختبر الإسهال المتعفن والقيء والمياه 
داخل الجسم. وقد اكتشف جراثيم شولات الكوليرا فى جميع الجثث» وقد 
أثبت بما لا يدع مجالا للشك أن البكتريا تسبب الكوليرا. 
ملحوظة علمية: 

فعلمًاء تمكن العالم الإيطالى فيليبو باسينى من وصف اكتتشاف 
جرئومة الكوليرا فى أمعاء الضحايا فى عام 854١م‏ - لكن لم يدرك أى 
شخص طبيعة الجرثومة التى تسبب المرض وتم نسيان اكتشاف باسينى . 


تحذيرا حقائق علمية ثورية 





قصتان مدهلتان عن الكوليرا 

١‏ - حتى بعد اكتشاف كوخ كان هناك من رفض أن المرض نتيجة 
جرثومة. اعتقد العالم الآلمانى ماكس فون بتنكوفر (818١-١19101١م)أن‏ 
المرض نتيجة مواد كيميائية» ولكى يثب يثبت نظريته قام بشرب مزيج من 
الجرائيم من إسهال مريض بالكوليرا. أصيب بتنكوفر بإسهال خفيف وقد 
أكد أنه لا علاقة له بالكوليرا. 
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؟ - فعليّاء لم تكن هذه التجربة فريدة من نوعها. أخبرت إحدى 
الممرضات الدكتور جون سنو كيف أنها كانت متعبة فى إحدى الليالى بعد 
قضاء يوم عمل طويل فى تمريض المصابين بالكوليرا. كانت مجهدة فقامت 
بإعداد كوب من الشاي. وأدركت فجأة أن ما كانت تشربه ليس شايا بل 
كوبا علينا بالإسهال! وفى معجزة حقيقية» عاشت هذه الممرضة. 





ولك يلا - لماذا لم يصب الدكتو كن والنوضة بالكرلير؟ 
ا ا نم تعدة انس تصع سام قوقع 


ا 10000 


المككونات المطلوبة : 

ثلاث زجاجات أو علب 1 أت جَ 

خميرة ريفضل ا خميرة ا جافة) || 1 4 

888.هي- 
ق ا خبازة 

2 1 لك ف ذه 

ثلاث ملاعق شاى 

خطوات العمل: 


. قم بتسمية الزجاجات أ. وب. وج‎ - ١ 


١.6 


الزجاجتين ب وج. ثم أضف ملعقة شاى ممتلعة بمسحوق الخبازة إلى 
الزجاجة ج وقم بتقليبها حتى تختفى أغلب الرغاوى. 





* - قم بإضافة ملعقة خميرة وملعقة ممتلئة بالسكر إلى كل زجاجة. 
قم بالتقليب جيدا. 
٠‏ - ضع الزجاجات فى مكان دافئ لمدة ساعة. 
ماذا ستلاحظ ؟ 

أ) تحتوى كل زجاجة على سائل لبنى ذو لون بيجى وإذا قربت إذنك 
من الزجاجات ستسمع صوت فوران. 


1 
/ 






/// 7 3 
// 1/1[ 1 211111 4 
ب ) ستكون الزجاجتان ؛ وج على هذا الوضع ولكن ليس الأمر 
اج ) ست ن الزرجاجة ب على هذا الوضع» أما الزجاجتان أ وج فيظهر 
فيهما اللون الأخضر. 
م سم بر سكب ىك “كم جيم ب - ف بم ع | عض كيم "كم | مبضم ) كش م نيم | لتشم | كيز مسحو 
وو لس وكتشر جر إتسميو طسب رضحتم جرع مأو ١)‏ موتصب وبمار 7 ابت ره 
ميم إل مسو ١‏ و) ضيه | حي )جسم ورصنتسيم ف برض كم | كم “لبي سه | صويسي ١‏ أسبي بر 










كو ببستم م مع و استسوسي | ضعي “بجي كمأ حر برذ إسيذكم | "كم (كسبسوسي | يي | 
حوم | ١‏ و ااتعوي | حر مميم | مسر جسسيضبم حومم | جم بكوم بحسو “كم بر ) بو كنم مكب 
ب كم بيجم "بيس و استموسيي | حيسي سيم ف ع.ر ااتحيح وكيم “كم ( ضر : حم د | 





التجرية الثانية: كيف يمكن علاج مرض الكوليرا؟ 
إذا أصبت بالكوليرا ستهتم بالتأكيد باكتشاف علاج. فيما يلى 
احتمالان... 
العلاج الأول 
١‏ نات ١‏ به : 171 
0 ع 
بعض الخردل - 
كوب عاك 
ملعقة شاى 
خطوات العمل : 
١‏ - قم بملء الكوب بماء مغل . ( اطلب مساعدة شخص أكبر سنا ) . 
* - أضف ملعقة من الخردل وقم بالتقليب جيدا. 
اترك التركيبة نمس دقائق حتى تبرد وارتشف رشفة. 
ملحوظة: إذا لم تستسغ طعم هذه التركيبة يمكنك دائمًا إضافة لبن وتقدمه 
للآخرين وأنت تقول: 


















]نالا 


ا ِ 
: 111111 ع 


الخطوات: 
١‏ - قم بملء الكوب بماء مغلى .( يمكنك طلب المساعدة من الكبار ) . 





- أضف ملعقة ممتلكة بالسكر وربع ملعقة ملح وقم بالتقليب جيدا. 
”# - اترك التركيبة لخمس دقائق حتى تبرد ثم تذوقها. 
ما هو العلاج الذى تعتقد أنه الأفضل ؟ 
أ) العلاج الأول. 
ب ) العلاج الثانى . 
ج ) كلاهما مفيد ولكن يتم بطرق مختلفة. 
٠‏ متم يم | لصتم | أذ “جم كببي بي | لمسسحن "كم 
و بسجيتمم | لومم بصم أ “سومق ته -- “كن هحب ع | حي ير ورضس + رومأ كر د رصم ربع 


حور سبي ١‏ وج "كي رم كسيسيهم | لصتم لسن “سرغ «كمبيم | وز ل إسية ) امسو | "كي وم سور 
بع ع |6 بجر ب يمسم | جم سدسم كي لسمسيوس فنا يهم | سي ١م‏ استيسهم ركسي حبس 


حر تبتيسم | "كم مبهم ‏ بصم صر رجتم كيم «لبمتج سيج رحسو رو وم كم بهو كيه 
لي بسنتس كم كبري مرسمسيسيتم “كم بير ل صم حور ١و‏ )مسي لوسسو ضحم مي) ١‏ ببق مضو 
جاع ب كس مقعمم "جه د تعضوو تضم ضعو بق مكىر شعوصمر لح : جكيم 





أما اليوم» فلم تزل للكوليرا تأثير قوى فى العديد من مناطق العالم. 
وبين حين آخر ينتقل المرض فى جولة حول العالم فينتشر بواسطة السفن 
التى تحفظ ماء ملوثًا فى خزانات الشقل ( خزانات مياه تستخدم فى منع 
السفينة من الميل فى البحر) وتصرف فى مكان آخر. لذلك فعلى الرغم من 


. من أشد البكتريا فتَكًا تلك التى تسبب مرض التهاب السحايا‎ - ١ 
وهو التهاب يصيب ا مخ وا حبل الشوكي.‎ 

١‏ - يضرب امرض بسرعة مسببًا حمى وصداغا وقيسا. يلى ذلك 
تصلب شديد فى العنق وال ركبتين ورعشة عنيفة . قد يكون مزاج 


ا مريض متقلبًا ولكسه فجأة يغلبه النعاس الستمر ويصعب إيقاظه. 
" - العلاج الوحيد لهذا ا مرض هو العلاج داخل الستشفى با لضادات 
ا حيوية . فى عام 4 4 4 ١م‏ , أعلن العلماء اكتشافهم عقارًا جديدًا لأشد 
أنواع التهاب السحايا خطورة, وتم استخدامه لأول مرة فى قرية؛ حيث 
كان هناك عدد خطير من ا حالات الصابة فى السنوات الأخيرة . 





إذا اعتقدت أن ما سبق صعب جداء فذلك لأنك لم تقر الفصل التالي 
حيث ستواجه مجموعة جديدة من مسببات الأمراض. وهى مجموعة 
ححيب دراه ففاكة بسي 


عر 
- 
> 


5 ١ الفصل الثامن : فيروسات خطرة‎ ٠٠ 


لأكذل الراد المتعيرة داتتاعك شياع جمتيلة. :هذ لفل عد 
الفيزوسات + تلك الانياء المتعيرةة اشكر كير من البكعريا: طبع 
هذه الكائنات المتناهية فى الصغر أن تخرب حياتك للابد. هل تحتاج إلى 
نظرة أقرب؟ حسناء سوف نحتاج إلى النظر عن قرب . 





فى الأساس الفيروس هو مادة كيميائية تسمى (4ل[([أو الحامض 
النووى المنقوص الاكسجين ) وهو محاط بمادة كيميائية أخرى تسمى 
البروثتين. يعتبر الحامض النووى ذل(آ من المواد المعقدة التركيب . 


هل يمكن أن أحصل على 
مزيد من ا معلومات عن 


ا حامض النووى ا منقرص 
الأكسجين؟ 





وهو يوجد فى جميع الخلايا الحية ويحتوى على ملايين الأكواد 
الكيميائية التى تتحكم فى كيمياء الخلية وتؤثر فى نموها وتطورها. تذ كر 
أن الفيروسات تختطف الخلايا فى جسمك وتستخدمها فى تكوين المزيد 
من الفيروسات . سننتقل الآن للحديث عن التفاصيل . 


1١1٠ 


ملف حقائق عن الأمراض المتاكة 


الاسم ؛ الفيروسات 0 


72 تتوغل داخل الجسم عبر 8ه‎ - ١ 


5-0 


00 « 
جرح أو الفم أو الانف . 2 5 5 


وتستخدم الغطاء الخارجى 


* - تضغط خلا« الخاص بها عبر جدار > 
الخلية أو تتسرب مع المواد الكيميائية الأخرى 
التى تؤخذ إلى الخلية . 1 
5 - وهى تبحث عن النواة حيث يحفظ * 

2304 الخاص بالخلية وينشطه كيميائيًا لبرمجة ؟ 
الخلية حتى تكون المزيد من الفيروسانهي. 
( يستغرق ذلك نصف ساعة ). 9 
تماصيل خطيرة: 
١‏ ١أ-عندما‏ تفقد 
الخلية عصارتها تتعرض 
للموت وتبحث 
الفيروسات عن ضحية جديدة. 
؟ - هناك خمسة ملايين كرة دم حمراء فى 


وكل منها تحمل ١٠٠١‏ فيروس: ان 





حقائق رهيبة عن الميروس 

١‏ - تقوم دفاعات الجسم بقتل الخلايا المصابة بالفيروسات» وللأسف 
فإن ذلك قد يؤدى إلى جعل الأمور اكثر سوءا. حيث يختفى فيروس 
الهيباتيتس 8 داخل خلايا الكبد . يقوم النظام المناعى بقتل خلايا الكبد 
ولكن الجسم يحتاج إلى الكبد بشدة» وفى بعض الأحيان يصل الحال إلى 

” - هناك فيروسات تسمى ملتهمة الجراثيم التى تهاجم البكتريا. 

" - عندما تنسخ الفيروسات الحامض النووى لامآ الخاص بها 
داخل خلية الإنسان فإنها تقوم بأخطاء فى المعتاد - تعرف باسم الطفرات . 
فى حين أن بعض هذه الأخطاء قد تضر الفيروس فإنها قد تضر الإنسان 
الخارجى الذى يخفى الفيروس وبالتالى لا تكتشفه دفاعات الإنسان. 
الأمراض التى تسببها هذه الفيروسات ... أمراض مثل الإنفلونزا. 
الانملونرًا 

هل سبق لك ومرضت بالإنفلونزا؟ عفوا هذا سؤال غبى فعلاً. .. 





الإنفلونزا لفظ مشكتق من الكلمة الإنجليزية 1211006706 التى تعنى 
تاثيرا وعغن تعكتن اعغفادا دهان الإنفلوئ1 تصنيت الإنسان تبيحة تاثير 


- فعليا هناك ثلاثة أنواع من الفيروسات التى تسبب الإنفلونزا‎ - ١ 
سنسميها أ. وب » وج.‎ 


؟ - النوع أهو الأسوأ لأنه يغير ا حامض النووى 10/18 ا خاص به عن 

طريق الطفرات . يعنى ذلك أن فيروس الإنفلونزا ا مضر يستطيع الانتشار 1 

بين ا مزيد من البشر » ويعنى كذلك أنه يمكنك أن تصاب بنوع جديد من ١‏ 
نزا كل عام. 





تنتشر الإنفلونرا نتيجة السعال أو عطس قطرات من البصاق - بالطبع 

أن تعرف كل ذلك . هل تعرف أنه يمكن أن تنتشر الإنفلونزا عن طريق 
الكلام؟ 
كيف ينتشر الكلام عن الإنملونرا؟ 
ماذا تحتاج؟ 

أنت 

البصاق اشرب كوبا من ا ماء) 

مرأة 
خطوات العمل: 
١‏ - اضغط أنفك على المرآة. 
؟ - قل كلمة 'سبت” بصوت عال. 
* - قل كلمة “جاى” بصوت عال. 





ما هى الأحرف التى ستترك رذاذًا على المرآة؟ 
)ست 

ب ) جاى. 

ج ) ولا اختيار فأنا لا أخرج رذاذا أثناء الكلام! 


الإجابة : أ ) حركة اللسان أثناء نطق حروف مثل حرف الباء والتاء كما فى 
كلمة "سبت' ينشر الرذاذ . بطبيعة ا حال . فإن قطرات الرذاذ قد تخفى 
ا ملايين من الفيروسات المسببة للإنفلونزا . قد تشرك هذه ا معلومات مع 





رمم للإشسمر و) كتيج رجن حور موي ذلك | لز ) /ا لوه جرمص يازللن 
م جو “لهم د ومصصصير حم وي كر | كي بجر هزر خنسم يناس كشو | | اي مر تييع 
جومم ١‏ كشوي "وم رقم أ صيصب | ٠٠١‏ "صلم لم رمص» عام "سور روم ر لس 
لهي كم | كرب ) بسسم | ) رضيو “كبيس بم بجوم بم إن لتتسوطي | حنم ميت ."بمج بز لصح : ووه ص ب | 


تستطيع الإنفلونزا قتل الشخص 
الصاب خلال #48 ساعة ! 
يقال : إن القطارات في الهند 
أصبحت محملة بالآلاف من 
جنث ال مسافرين وا مدن والشوارع 1 
متلدة بجنث ا موتى. أما في 
7 أمريكا فمنعت العديد من ا مدن 
د هد العام عن | الاجتماعات بين الأشخاص 
١ ١ ١‏ ٌ 
رع السرم اللمساتل 0107 ٠|‏ يا يسول السيعنا لفت و وبي 
انتشر فى جميع أنحاء العالم. | 007 
فى الولايات اللسحدة يقال : إن | إغلاق الأماكن العامة رباستضناء 
لحو و فوم ٠6م‏ ث شضخم قد بدت سر 8 
مات بسببهاء وفى بريطانيا 
توفى "60,٠٠٠‏ شخص أما فى 
الهند فإجمالى ا متوفين قد وصل 
إلى ,”1 مليونذن شخص. هذا 
الوباء أسواأ بكشير من ا موت 


الأسود (الطاعون) . 0 وهى واقفة ال التربة 





نصائح بشان الصحة العامة 
2 هل أنت مصاب بالإنفلونزا؟ 


لز انك مساب 


طخ بإنفلونزا . 


لقد طلبنا النصيحة من وجرعات صغيرة من السموم 
3 لبجب مله بودلقوا” | مدهل الررقك :و كل البطاطس 
قتراحات عديدة:؛ منها: شرب وشم الدخان المتصاعد من 
القهوة وتناول المتتكنات الأحخقات 3 










تم تجربة جميع هذه العلاجات السابقة وتبين عدم جدواهاء 
لذلك ففى المرة التالية» التى يصاب فيها أخوك أو أختك الصغيرة 
بالإنفلونزا فلا تجرب أيا من هذه العلاجات. وإلاا فستكون 


العواقب وخيمة. 


١اآك‎ 


١ 5‏ - قد يكون مرض الإنفلونزا قاتلا لأنه يضعف جسم الضحايا بدرجة 

:]0 كبيرة حنى تستطيع البكتريا الهجوم على الرئتين وتسبب مرضًا يعرف 

باسم ذات الرئة. يؤدى ذلك إلى الإصابة با حمى وصعوبة التنفس . لأن 
الرئعين تمتلشان بالقيح . قد يؤدى ذات الرئة إلى الوفاة ولكن اليوم يمكن 
علاج هذا ا مرض باستخدام الملضادات ا حيوية . 
؟ - فى ا خمسينيات من القرن العشرين » قرر العالم الأمريكى يوهان 
هلتين اكتشاف الفيروس الذى انتشر عام 431 ١م‏ فذهب إلى إحدى مدن 
ألاسكا حيث تم دفن جثث ضحايا الإنفلونزا عميقًا فى الأرض ا متجمدة, 
وقام با حفر واستخرج بعض ا جثث ا حفوظة وقام بإزالة الرئات وحاول 
حقن نمس بهذا الفيروس . 


وللأسف , فقد تبين أن الفيروس قد مات . 

#- بعد تقاعده , عاد هلتين إلى ذات ا مدينة واستخرح امريد من ا جنث , 
ولكنه اشترك فى هذه ا مرة مع فريق من العلماء الأمريكيين يقودهم 
جيفرى توبنبرجر الذى درس ا حامض النووى 1011/4 الخاص بالفيروس. 
وتوصل إلى أنه أتى من اخنازير ومن ثم انتشر وسط البشر . 





١١ /ا‎ 


واقرع الباب برفق. تظهر المدرسة وهى تمسك عنديلها. ابتسم واسألها: 


١‏ تسم حي ير مرجم م وي | “لم م بحرم سسريجم رمي صاصر 
مر 6 سسييسو | بسي :م سعيسي | جنتسوم “كر كستي مسنسيخ م كشمر كم ارج رار مصهد 
مخضم حيجيصى وصد م عتير اعورم او الورك خم 





اكتشاف صغفير للقاية 

قد تندهش من كيفية تمكن العلماء من اكتشاف الفيروسات وهى 
صغيرة ة جدًا ا الإجابة الصحيحة أن العلماء لم يتمكنوا من رؤية 
الفيروسات حتى عام م عندما تم اختراع الميكروسكوب الإلكترونى» 
وقد استخدم هذا الاختراع الرائع شعاعا من النقاط الصغيرة للطاقة تسمى 
الإلكترونات لعرض الكائنات متناهية الصغر مثل الفيروسات . قبل ذلك 
أدرك العلماء مثل لويس باستير أن هناك شيئًا يسبب الأمراض الفيروسية» 
وكانوا يعرفون اهنا العى و سغير جنا أنه يرق أفضل المرشحات. 

كان هناك فيروس يعرف باسم داءا لكلب» جاهد با سثير كشيرًا حتى 
يتوصل لعقار ضده. كان جهادا كبيرا وقد توصل باستير إلى نتيجة 


مدهشة . . 


ملف حفقائق عن الأمراض المتاكة 
الاسم: داء الكلب حيس 7 ١0‏ 
الحقائق الأساسية: 


هر عبارة عن فيروس يهاجم ا حيوانات مشل الكلاب والشعالب 
والخفافيش والسناجب وكذلك يصيب الإنسان. 
يصيب هذا ا مرض ا حيوان با جدون . 
ا 
4 0 4 


ف 7 
ول ال 


ل 
00 ريم 
٠ ١ 1‏ 1 


تساعد جاع لد ويصبح دالت اد 3 للغاية. 00 
الرذاذ الخارج من الفم تملا بالجرائيم . 


- من الأعراض الأخرى 
الخوف من الماء ( لأن الضحية 
يخاف من الشرب بسبب 
الآلم الذى سيشعر به عند 


| - من حسن الحظ أن الفيروس بطيء الحركة وهناك فرصة ب 
للحقن بالعقار ومضادات السموم لمقاومة الفيروس قبل أن 2 
يصل إلى المخ . ع 





١‏ - فى السنغال بغرب إفريقيا, إذا عقر أحد الكلاب شخصًا ما فإنهم 
يقطعون عنق هذا الكلب ويأخذونه للمستشفى لإجراء اختبارات عن داء 
الكلب . 

"١‏ - قبل اختراع العقارء كان الشخص الذى عقره حيوان مصاب بداء 


الكلب يتم كى جرحه مع مكواة ساخنة لقعل ا جرائيم 

فى العصور الرومانية كان يتم قطع أطراف الضحايا التى تعرضت للإصابة 
أو يلقون بهم فى حوض مياه ويجبرون على شرب الماء. إلا أن هذه 
[ العلاجات ثبت عدم جدواها. 

ا ا اي راطفا 





مسألة حياة أوموت: 
باريس. /ا91 ام 
كان المساء قد حل عندما وصلت فتاة أمريكية شابة إلى بوابة معهد 
باستير». لم يكن هناك أى شخص باستثناء رجل عجوز يكنس المكان. 
قال الرجل بأدب : “مساء الخير يا آنستى» هل أستطيع أن أساعدك؟” 
ردت الفتاة: "لا شكرا لقد أتيت فقط لاشاهد المكان" . 
رد الرجل: 'نعمء يأتى إلينا العديد من الزوار مثلك, لكن لا يوجد 





أحد فى المكان الآن' . كان الرجل نحيفا ويرتدى قبعة وقد بدا أنه لم يحلق 
شعر ذقنه منذ يومين. 

عندئذ بدأ الرعد يضرب المكان وتساقط المطر فى غزارة . 

تعجبت الفتاة الشابة وهى تنظر إلى السماء . 

بدأ الرجل فى التافف. "هذا مستحيل! لن يمكننى العمل وسط هذه 
الامطار . آنستى هل أستطيع أن أقدم لك فنجانا من القهوة؟ 

ابتسمت الفتاة: "لا أستطيع أن أرفضء شكرا جزيلاً لك" . 

قاد الرجل العجوز الطريق أمام الفتاة إلى غرفته المتواضعة؛ كان جزء 
منها تمتلئا بمواد المعمل وقد علاها التراب . 

سالها العجوز: "هل أنت مهتمة بلويس باستير العظيم؟” 

أجابت: "نعم أنا أتدرب حتى أصبح مدرسة:؛ وفى العام القادم سوف 
نقوم بعمل بحث عنه . 

ظهر السرور على وجه العجوز واتسعت عيناه فى فرحة. 

وقال: إن رجل راتس آنا اكد كر الشيد بانكي يدا" : 

ردت الفتاة فى دهشة: "لا تمزح, أنت تعرف السيد باستير" . 

رد الرجل : أنعم . وربما أردت أن تسمعى حكاية عن السيد ار 

وبيئما انشغل العجوز فى إعداد القهوة» بدأ فى ذكر حكايته . 

'لقد كان ذلك عام 884١م‏ عندما كان السيد باستير يدرس مرض داء 
الكلب . هل تعرفين هذا المرض 9 

هزت الفتاة رأسها بالموافقة دون أن ترد. 

"خسنا كان اكير يكبي عقارا اسعخلصة من الآزاتي» الآرانت الى 
ماتت من داء الكلبء قام باستير بتجفيف عظامها التى كانت بطبيعة الحال 


مليئة بالفيروسات . وقد قام بذلك حتى يضعف الفيروس ويستطيع فيما 
بعد حقنه فى الكلاب» وبذلك كانت الكلاب محمية من داء الكلب . 
'وفى أحد الأآيامء نقرت فتاة شابة على باب المعمل. كان معها ولدها 
واسمه جوزيف مستر الذى تعرض للعقر بواسطة كلب منذ يومين . 
قاطعته الفتاة قائلة: كلب عقور! هذا بشع. كيف كانت حالة 
الفتى؟ 
أخذ العجوز وقته فى الإجابة» وهو يصب القهوة بحذر فى كوبين. 
أصيب الفتى فى يديه وفى قدميه: فى كل مكانء لم يكن يتوقع أن 
ينجوء أدرك باستير أن عليه أن يجرب العقار على الفتى أو يتركه يموت . 
أنا اتذكر المشهد كمالو كان بالأمس. كان الليل قد حلء كانت 
هناك رائحة قوية منبعثة من المواد الكيميائية داخل المعمل. كان باستير 
جالسا هناك مرتديا قبعته المخملية ويقدم النصيحة للطبيب الذى سيحقن 
الفتى بالعقار. لقد كان سيغرس الحقنة فى البطنء بالطبع كان الفتى مرعوبا 
للغاية» لكنه كان شجاعا ولم يصرخ . 





أخذ العجوز رشفة من قهوته. 
إذا كان العقار سينجح, كانوا سينتظرون ليروا إذا كان الفتى سيعيش أم 
عوت . 
تساءلت الفتاة الأمريكية "وهل مات الولد؟' 
"لالم يمت. فى الواقع؛ لقد عاش وبقى فى أتم صحة»ء حسنا انستى 
جوزيف مستر!" . بدا صوت الرجل العجوز فى الارتجاف. "لقد أنقذ لويس 
باستير حياتى. وفى هذه الليلة عاهدت نفسى على خدمته له بأى طريقة 
ممكنة؛ ولذلك فقد عشت هنا طوال حياتى» وكما ترين فقد نفذدت 
عهدى . 

كان صوته أكثر قوة ويعلوه الفخرء وظهرت ابتسامة كبيرة على وجه 
العجوز جوزيف مستر وهو يتناول قهوته ببطء. 


المريد من الميروسات الفائلكة : 

تظهر الفيروسات فى جميع الأشكال والأأحجام ( على الرغم من أن 
جميعها متناهية فى الصغر ) . 

فيما يلى نوعان يصفهما الد كتور جريمجريف فى أخبار الصحة . 


لابد أن تساعدنى. وجهى وارم جنداء وهو يؤلنى 
فعلا وأشعر أنى مريض . هل سأموت يا دكتور؟ 


فاى اكى 





١" * 


عزيزتى السيدة اكى» 

أنت تعانين من مرض فيروسى يسمى النكاف . وهو نتيجة فيررس 
يصيب الغدد التى تكون البصاق على جانبى الوجه . ومن الأفضل 
ا خلود للراحة فى السرير وتناول السكنات 

أو تدفئة ا منزل جيدًا . 


عزيزتى لا بد من تنظيم الأكل تداولى 
الطعام وأنت جالسة وبهدوء حتى لا تصابى 


دكتور ج ريمجريف 


أشسعسر با مرض والألم وا حمى . ظهسرى 
وصارى وجبينى متلئ ببقع القيح . 


سبوتى 


ن 
2 
ووه0 





عزيزي السيد سبوتي» 

أنت مصاب بجدري ا ماء هذا فيروس شائع 
وسهل علاجه على طبيب متخصص مثلي . 
أفضل شيء تقوم به هو الراحة وتنتظر حتى 


تتحول هذه البقع إلى قشور وتحف » ولا تحاول 
إزالتها بيدك وإلا ستتحول إلى ندبات دائمة 
لا تختفي. على الأقل لن تصاب بجدري ا ماء 
مرة أخرى لأن جسمك قد تحصن من هذا 
الفيروس . 





هل تمانع أن نتعرض في الفصل التالي إلى فيروس شرير وخطير للغاية؟ 
هل تتمتع بالشجاعة الكافية للقراءة؟ 





لي 7« 0 و بلاا» يأأادي ( ١1‏ 5-7 
0 

- " الفصل التاسع : الحمى الصفراء 9 
هناك اكقرمن ١3+‏ اشما للخ الضغراء والعديك متها غير مفضل 
على الإطلاق» فعلى سبيل المثال» تعرف باسم "النفاية الصفراء' أو "القىء 


الأسود” 5 


فى جاميكا عام ٠‏ 174١م‏ أعلن الدكتور جون ويليامز أن ا حمى الصفراء 
تختلف عن حمى اماء الأسود , وهو نوع من ا حمى حيث يتحول لون 
البول إلى البدى أو الأحمر (وليس الأسود فى المعتاد) . اختلف معه 
الدكتور ا محلى باركر بينيت وتحدى ويليامز فى مبارزة . أدت ا مبارزة إلى 


توفي ويليامز ولكنه كان على صواب» فحمى الماء 5 
الأسود نتيجة مرضص آخر رهوالملاريا الذى يها جم الكلى 
حيث يأخذ البول لونه من الدم» ولكن الحمى الصفراء 


كه كثر خطورة. 





الخطاب المرضي الثالث؛ الحمى الصمراء 


0 
و 
- 










عزيزى المدرس» 


أناقلق جا بشأه ابنى الذى تحول لونه الى الأصفر الفاقة. فى 

البداية كاد وجهة هتوردًا وأصابته الحمى والوجة. أما الآد فالألم 
" صارشدير! ويخرح قينا أسود اللوه وينرف مه أذنه وأنفه. يقول -س 
الطبب : انه مصاب بحمى صفرا. أنا خائق جا عليه. لذلك برجاء 
اعفائه هه عمل الواجب اطدنس. 


ا موقع » و دم 2 0 و 


أب خائف على ابنه 3 6 





0 


ملاحظات على الخطاب المرضى 
١‏ - اللون الأسود هو دم مخثر. 
" - ينتشر المرض بواسطة بعوضة الإيديس. 
لقد حاورنا إحدى هذه الحشرات وحصلنا على اعتراف منها. . . 


اعتراف بعوضة الإيد يس 





أعترف أنى أنشرهرض الحمى الصفراء. وله ليس خطني. كلها 
أقوم به هو قرص الإنساد للحصول على الدم . هذه وظيفتي. كلما 


١» 


آختذه هو قطرة هه الدع.ولا أتعمد التسبب بالألم. أنافى الغالب 
> أحضروقت الشروة إذا أداا أحد التبرع بالدم لى. ولبست مشكلنى 
أ الدم في بعض الأحباك يحمل الفيروس الذى يسبب الحمى 


الصفراء .كيف لى أه أعرق؟ ودائها أشعربالجوع لذا أتجه الى 
هلحية جديدة التى نصاب باطرض ا ا 1 
تقتلني. أ ليس كلك ؟ 





إذا أمكن القبض على فيروس الحمى الصفراء ومحاكمته على جرائمه 
ضد الإنسانية ففيما يلى قائمة بالتهم الموجهة إليه. 
النهم الموجهة ضد فيروس الحمى الصمراء : 

١‏ - خلال القرن السابع عشر عبر الفيروس المحيط الأطلنطى من إفريقيا 
فى مراكب متجها إلى أمريكاء وقد قام الفيروس بإصابة البحارة حتى إن 
اغلنيخ ترق عيدنا ومتلك السفيفة إلى الخاطيه: 

؟ - قمت فى جنوب إفريقيا بقتل ملايين القرود البريئة التى لم تمتلك 


ل 0 لغ لما 
7 0 1 0 إنها الأرض هناك ! 





١4م‎ 


مناعة ضدك . 

* - تسببت فى أوبئة قاتلة فى الأمريكتين والبحر الكاريبى» وحتى 
فى أجزاء فى أوربا. فعلى سبيل المثال. فى عام 7٠8١م‏ توفى ١7,5...‏ 
دي رتح في شايستي وف عام :17م قعل والكن مر كل صبكة 
مواطنين فى برشلونة بإسبانيا. 

4 2 سبيت رعبا للمواطين فى مدينة مفيس الامزيكية خلال عفد 
الأربعينيات من القرن التاسع عشرء حتى إن السلطات أمرت السكان 
بالهروب من المدينة المنكوبة وحرق جميع المبانى بها . 
تحليلات الأطباء الخاطئة : 

١‏ - كماهو معتاد, كان الأطباء مرتبكين بشأن الحمى الصفراء: وفى 
البداية اعتقدوا أن سببها هو الروائح الكريهة . 

خلال التسعينيات من القرن الشامن عشر فى فيلادلفيا بأمريكاء كان 





المرض ينتشر فى المدينة كل عام: وقد ألقى الد كتور بنجامين جيفرى اللوم 
على حبوب القهوة المتعفنة المحفوظة فى أحواض السفن . لكن هذه النظرية 

9 كان ال كدون فترت هناكو جد أت الرض لا مكن العدوىئيته 
مثل الإنفلونزاء حتى إنه قام بشرب القيء الأسود المتعفن الخاص بأحد 
المرضى وحقن نفسه بدم المريض . على الرغم من أنه يفترض إصابته بالمرض» 
فالفيروس لم ينم داخله , ربما لآنه كان ضعيفا جدً. بالطبع لا يمرب مثل 
هذه التجارب . 


ولكن العلماء كانوا يركزون على الحمى الصفراء وقى عام ٠٠11م‏ 
أرسل جورج ستيرنبرج ( من الجيش الأمريكي ) فريقًا متميزا من العلماء إلى 
كوبا لدراسة المرض. هل سينجحون فى الوقت الذى فشل فيه الكثيرون؟ 
كان قائد الفريق هو طبيب الجيش الدكتور والتر ريد . فيما يلى سنعرض 
التقارير الخاصة به المرسلة إلى السيد جورج ستيرنبرج . 
فريق مقاومة الحمى الصمّراء 


2 
هافانا: يونيو ٠٠9١م‏ 
و 


عزيزى جورج» 
ى لقد جلسى مذذ قليل مك بقية أعضاء الفريخ اه 

أستيدس أجرامونتى - وهو يقطه بالقرب مه هذا ويعتبم خبيما 

في الحمى الصفراء - فى الحقيقة, لقد قام بدراسة اطرض لعامين. 

جيمس كالول - ولدفى إنولترا وللهكماتعرف فهو عضوف 

الجبش الأهريل هذذ سنوات عديدة. ينسم بالهدوى والعمل الجلا. 

جيس لاذير - هوصايخ لأجراهونتي. وهو ثرى ولله يساند 

صديقه بقوة. 

أها أناوالتر ريد. فقائر الفريخ ونعمل بشكل جدد. 1 
دعذانأهل أه نعثر على سبب الحمي الصفراء. في الوق الحاهدي, نجه “" 710 
موجودوه في هافانا حيث سنحلس أولأهة كارلوس فينلاى وهو طبييب 
هحلى يعتقد أه امرض ينتشربسبب بعوض ينقل العدوى. و لكنه لا يستطيع 
إثبان وجهة نظره. 

مع خالص تحياتى: 





يوليو ٠٠15م‏ ىو 8 0 - - و 5 

عزيرزى جور ج» 4 
تدان أقدة فبزيةق قاس الدية. قف لانن * 
الجنود نتيدة الإصابة بالحمى الصفراء أثناء احتجانه في 

- 0 عنير الجنود نا بض الجود في أسرة نحايا الح" 






ا 10 “ 


لذلك يبدو أه فينلاى على حق ونعتقد أه السبب 7 7 7 5 
هو البعوض. يقوم جيس لازير يمساق 
“ البعوض ويجعلها تقرص المتطوعيه وحنى الآن 
لم يصب أى شخص بالحمى الصفرا». 

سأستمر فى مراسلتك» 





عزيزى جور جء 
كما تعرف فقد عدت إلى أهريكاو لكتى على اتصال بيقية أعضاء الفبرخ وأستطية 
حو 1 توا رن للمطازريا جيعرلية 
''': يقرص البعوض لإنساك. سد سي » 





١ذ‎ 


0 وه 1 
أناد كالول أه بتم نجرية البعوض عليه. على الرغم هه خطورة ذلك. 
قد يموت كالول و لله لا بد أه نجرى هذه التحرية. لديذا البعوهنة ولحسه 
4 - 3 
الحظ نطو أحد الجنود هه القاعدة واسمه ويليام دين 
.٠“‏ أه تقرصه البعوهنة. 



















بعد خخمسة أيام... 


5 
4 9 
9 كه 


لقد سمعت أن ديه أصبب بالحمى الصفراء. بثين 
ذلك أه البعوض ينشر الحمى الصفراء. 


أخيرا تجحنا! 
والتر 


اكتشافات مذهلة 

١‏ - أثبت العلماء أن البعوض ينشر الحمى الصفراء ولكن تغيرت 
الأمور بشكل تراجيدىء؛ فبعد عدة أيام تعرض لاذير للقرص ( بالصدفة ) 
وعلى الرغم من شفاء كارول ودين من المرض لم يتمكن لاذير من النجاة. 
وللأسف لم يكن هو العالم الوحيد الذى توفى نتيجة هذا المرض القاتل . 

؟ - اعتقد العالم اليابانى نوجوتشى هيدايو (41/5١9358-1١م)أن‏ 
الحمى الصفراء سيبها البكترياء بل قد قام بصناعة مضاد للسموم ضد 
البكترياء وبالطبع لم ينجح هذا العلاج ضد فيروس الحمى الصفراء. فى عام 
ام كان هيدايو يدرس الحمى الصفراء فى إفريقيا عندما توفى نتيجة 


١؟‎ 


* - فى عام !1951م كان الطبيب الأيرلندى أدريان ستوكس 
(/1947179-1841م) فى إفريقيا يحاول اكتشاف رابط بين الحمى الصفراء 
والقرود عندما أصيب بالفيروسء وقد استمر فى إجراء تجاربه على القرود 
وقد أجرى التجارب على نفسه وتوصل إلى أن البعوض يستطيع نقل المرض 
بين القرود والإنسان» ولكنه توفى بسبب المرض . 





0 راللخحى الضغراء حقى عام 8 ام ف 
هذا العام؛ ظَهرْ أن فيروس أخذ من أحد الا لوح استن ٠‏ أسيبى 
وكان هذا القيرس ضعيفا للغاية. حتى إنه لم يتم كن من إصابته بالمرضء بل 
على العكس قد جعل الجسم يكوّن مناعة ضد المرض . منذ ذلك الحين تم 
صناعة العقار من فيروس أسيبى وقد أنقذ حياة الملايين. 
جهود جورجاس : 

اهتم العلماء بالمعلومات الضرورية التى جمعت بشأن انتشار الحمى 
الصفراء بالهجوم على هذا العدو الجديد؛ ولكن لم يكن هناك من هو أكثر 
حماسا من الضابط الأمريكى والتر جورجاس . الذى أخذ الأمر على محمل 





نوي كان مورسات شاب تعر "اتوك :اع الكرنوشل المي 
الصفراء وتوقع الجميع أنها ستموت لا محالة. حتى إن الكولونيل طلب من 
جورجاس أن يجهز كلمة تقال خلال جنازة الفتاة» ولكن حدث ما هو غير 
متوقع فقد شفيت الفتاة وأصيب جورجاس بالمرض وقامت الفتاة بتمريضه. 





خلال الثمانينيات من القرن التاسع عشر حاول الفرنسيون حفر قناة بين 
مضيق بنما ( أرض صغيرة تربط بين أمريكا الشمالية والجنوبية) ولكن 
المشروع فشل نتيجة إصابة 5 ١4ر‏ عه عامل بالحمى الصفراء . 

فى عام 4 م قرر الأمري و ع ل ا 





فى عام 54 .٠9١ام,‏ كان جورحانن طيا كبا فى الحميض رقد أمره 
الرئيس الأمريكى بالذهاب إلى بنما محارية الحمى الصفراء. أرسل جورجاس 
آلاف الرجال إلى المعركة؛ وقد طلب صب الزيت على كل منافذ المياه حتى 


ا وحرق جميع جميع الأأجمات حتى لا يستطيع 





واجه جورجاس معارضة من رؤسائه فى الجيش الأمريكي . 
فقد اشتكى الكولونيل جوثالز: 





وبحلول عام 507١م‏ كانت بنما خالية تماما من الحمى الصفراء وتم 
الانتهاء من حفر القناة عام *51١م.‏ ولأول مرة فى التاريخ تمكن الإنسان 
من هزيمة مرض فتاك . 


2 


3 كه 


٠١ 
100 ١ 
1 4# 
/ 1 





حتى الآن» لم تزل ا حمى الصفراء تنعشر فى ا مناطق الاستوائية 
ا مناطق الدافئة من العالم) ولكنها لم تعد قاتلا فتاكًا . هذا هو ا خبر 


ا جيد - ولكن فى الوقت نفسه تنتشر حمى الضنك . ينتشر هذا 
ا مرض بواسطة بعوض الإيديس ويعرف أيضا “بحمى تكسير العظام 
لأنها تؤدى إلى فصل جميع عظام ومفاصل ا جسم" . 





بعض الأخبار الجيدة 
من اماد جيرا ععد ينا تقد اننا عوينا عرض وظيد عرص نهد يف 

الصورة. هذا الأمرمقلقء أليس كذلك؟ ولكن على أى حال فهناك مرض 

فتاك تمكننا من الانتصار عليه للأبد . 
سنتعرف فى الفصل التالى على المريد . . . 
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لشيل 


رم 1 (١‏ ” ( ط ا رن 

الفصل العاشر :- القضاء على الجدرى - 

لآلاف السئين استمرت الحرب مشتعلة بين الميكروبات والإنسان. 
كانت عخربا بلا زحي هن كلو الجانيين: وقد لقى ملايين الضحايا من الجانبين 
حتفه. ومن بين المعارك المشتعلة تمكن الإنسان من الانتصار فى معركة 
واشتنة قط عتدما خقق هرا جاتنا على اللدرى دولك ماطبيعة هذا 
المرض؟ 

إذا سبق وأصبت بالحصبة فسوف تعرف طبيعة الجدرى. هل يمكنك 
أن تتخيل الحصبة وهى أسشد مائة مرة ما هى عليه؟ إذا لم تستطع من 
الأفضل أن تقر ما يلى... 
الخطاب المرضى الرابع: الجدرى المائى 


عزيزى المدرس» 

أنالا أعرف ماذا أفعل! يقول الطببب : إد ابنى الصغيرهصاب 
بالجددى اطالى. وقديدأت أعراض المرض بحمى شديدة مق ألم 

شديد في العضلات فى جمدة أجزاء الجسم هن الرأس وحتى 

القدم وظهر طف< جلدى شديد. أها الآه فقد أصيت الحم أشد , . 
7 وتضاعف الطفط الجلدى واهتلأ بقد< هائل وبقة كبدرة. لقد 


هاجمت الجراثيم البقق وبدا أن جلد الصبى قد تعفه وتساقط. 

أنالا أستطية أه أفهم الحالة وكذلك ابنى هنعيف. أرجو أه تعفى 

الولدهن جمدة دوس العلوم. 

' لوقع 0 ورياي.. 
5 ٍ أب خائف على ابنه كا 7 


0000 





مللاحظات على الخطاب المرضى : 

١‏ - مثل الحصبة, فإن الجدرى المائى نتيجة الإصابة بفيروس» ويسمى 
فيروس الجدرى باسم الفريولا . 

” - من الممكن أن ينتشر الفيروس من خلال لمس المنطقة المصابة 
وعدوى التنفس . إذا لاحظت انتشار عدوى الجدرى فى مدرستك ينبغى 
إغلاق المدرسة بالكامل لبضعة أشهر. 

”* - الحسن الحظ»؛ من يصاب بالجدرى لا تعاوده الإصابة به مرة أخرى . 
وذلك لأسباب ستتعرف عليها فيما بعد. 


المرض المناك : 


فى وقت ما تسبب الجدرى فى وفاة ملايين الأشخاص. 


أهلاً بكم في برناهذا ا لتلفزيوني الذى يعيد الموتى للحدياة هرة أخرى 
نحن اليوم فى معمل فائق التأمين مقابلة أحد ا مشاهير الذى وصل لقلوب 
ملايين الأشخاص حول العالم - وأجزاء أخرى من أجسامهم . نحن اليوم 
فى لقاء مع فيروس ا جدرى - الفريولا. 


لل ال 





١4 













لفد تسببت فى كل من وفاة رمسسيس 
الخامس ملك مصر (توفى عام /61١١م‏ قبل 
ا مبلاد ) ومارى الثانية ملكة إنملترا توفيت 
عام 8 )١164‏ وبيشر الثائى ملك روسيا 
رتوفى عام ١1/7١‏ م) ولويس ا خامس عشر 
ملك فرنا(توفى عام 4لالا١.م).‏ 


وهناك كذلك لويس الأول ملك إسبانيا (توفى عام ؟ 4 1١١م)‏ وإمبراطوران من 
اليابان ركلاهما 0 عام 846م) والأنبراطور مربانا كاباك ارت 


لقد كان تأثيرك عاميا . ففى أثيوبيا 


عام 15م تركت جنث الوتى من 
جراء الإصابة بالجدرى فى العراء 





قصص رهيبة عن الجدرى : 

كان الطبيب العربى أبو بكر محمد بن زكريا ( 0٠187-87م)‏ المعروف 
باسم الرازى هو أول من درس الجدرى وقد وصف الفرق بين الجدرى 
والحصبة وفق مبدأ متابعة المرضى . وقد توصل إلى الآتى : 

-١‏ تسبب الحصبة العطاس وهو ما يجعل لون الأنف يتحول إلى 
الأبجهز. 





١‏ - تككون البقع التى تظهر نتيجة الحصبة أصغر من بقع الجدرى ولا 
تتكون قشور. 
“ - مع الحصبة تظهر بقع بيضاء فى الفم. 


ل 


انتقال الجدرى إلى الغرب : 

عندما وصل الجدرى إلى أمريكا عام ١51١م‏ تسبب فى أعظم كارثة 
عرفها التاريخ البشري» شيء جعل الطاعون الأسود يبدو تافها مقارنة بما 
جرى. وقد نقل المرض بواسطة الأوروبيين» كان العديد منهم يحمل المرض 
بينما كانت أجسامهم محصنة منه إلا أن الأمريكيين الأصليين لم يصابوا 
أبدا به ( أو أمراض الأوروبيين الأخرى مثل الحصبة والإنفلونزا ) وبالتالى لم 
تكن الوبانهب وحطيعة: 

ولم تكن لديهم فكرة عن كيفية علاج المرضء» كان هناك العلاج 
التقليدى القاتل حيث كان يتم تدفئة المريض حتى يعرق ثم يقفز إلى ماء 





يحصد الزرع. وخلال هذه الفترة توفى نحو ماثة مليون إنسان . 

بدأت هزيمة الجدرى تلوح فى الأفق مع علاج جرى تطويره بشكل 
منفصل فى الصين وتركيا كانت تسمى التطعيم؛ حيث يتم منح الشخص 
جرعة معينة من المرض لتقوية مناعته». كان مثل التلقيح ولكن هذه المرة 


كم من 3 حل عام حصد الجدرى أرواح الأمريكيين مثل المحراث الذدى 


يكون الفيروس حيالء وقامت إحدى السيدات الشهيرات بنسّر هذا العلا ج 
فى جميع أنحاء العالم . 


14١ 


سجل العظماء: مارى ورتلى مونتاجيو (149"١67-1اام)‏ 
الجنسية: بريطانية 

كان لمارى أسباب قوية لكراهية الجدري. فقد كانت امرأة جميلة 
وموهوبة فى السادسة والعشرين من عمرها عندما أصابها المرض» وقد ترك 
ندبات بشعة على وجههاء وقبل ذلك حاول والدها إجبارها على الزواج من 








وهناك تعرفت مارى على التطعيم. وكتبت إلى صديقتها سارة 
تكيزو يل فى رف كرا تقول لها::.+ 


١: 
















ررق بتركياء اام 8 : 
عزيزتى سارة» 1 
لقد تعرفت هذا على طريقة مرهشة لعلاء الجدري !في كل . 
عام نان امأة عجوزالى |لنزل وتسأل إذاكان هنأك . 7 
شخص ي<تاء إلى العلا هه الجدى. 


ذا احتات أى شخص ‏ لى العلا تقوم اللرأة العجوز 
“بوهدة بعض القبه الخاص بالجدرى الموجود فى قشرة 
ا لم نقوم يدس الجلد 


7 وغمس القبحفي الجرع:. وخلال بضعة أيام يصاب كل ' 8 
شخص يتناول العلاج باطرض؛ حث ينعرض لحمى 


خفيفة ونظهريقة على الجلد ثم تتحسه حالته ولا يصاب بالجدرى 14 
هرة أخرى. وله هذأق بالطبة جاتب سلبى فهذأق احتمال هنعيف .. 
أه تصان بنو أ شد هه الجدرى و عند لاتوجد أى فرصة للعلا. 0 
وللنه احتمال هنعيف لا تتعدى نسبته ريق الحلات المعالجة .لا يملئنى 
الانتظيار سأجرن العلات على ابنى وابذتي. 






نجا أطفال مارى ولم يصابوا أبدا بالجدري. أما فى إنجلمرا فى عام 
مع اقترحت السيدة مارى هذا العلاج على بنات صديقتها أميرة 
ويلز» لم تكن الأميرة متأكدة من العلاج لذا اقترحت مارى إججراء تجربة 
رهيبة؛ كان هناك ستة مجرمين ينتظرون حكم الإعدام وعرض عليهم اختيار 


١6 * 








إذا فشلت التجربة سوف قرت 
بالجدرى ولكن إذا بجحت فلن 





إما أن مجعلدا نحقنك بقسيح 
ا جدرى أو سنقوم بإعدامك . 






على أية حال نجا المجرمون ( فى الحقيقة أصيب أحدهم بالجدرى 
ولكنه كان محصنا ضده على أى حال )؛ وتم تطعيم أبناء الأميرة ونجوا من 
المرض» أصبحت مارى مشهورة على الرغم من اختلاف الآراء حول تجربتها 
الخطيرة» حتى إن الشاعر الشهير ألكسندر بوب كتب بعض القصائد التى 
تهاجمها: إلآ ان مارى لم تهكم بذّلك عطلقا: 





اختبر مدرسك : 

ملحوظة مهمة: إذا حاولت اختبار مدرسك وتعرضت للعقاب فهذا 
خطؤك, 

اطرق باب غرفة المدرس» عندما يفتح المدرس الباب ابتسم له واسأله: 





0١:‏ طب لو هي م جين ب | مسمس امسوم 
لي بستسه : اتسيسى موس إن ) جو) سه | بسي بممشههم لي سوبو ( اسمتيبسم | حو مجن 


صنسية بم م رمسم "كم ) رسا مص 7 0ج كبري بفعم ج رج كيت مص املح : ورد 





انتقال الجدرى إلى الغرب (انتقال إيجابى) 

فى عام 7/9457١م,‏ طور جينر تلقيحات ضد جدرى البقر لمقاومة 
الجدرى المائى؛ لذلك فقد أمكن الآن إيقاف انتشار مرض الجدرى بين 
الناس» وعلى العكس من الطاعون لم يختف المرض فى الحيوانات المتوحشة» 
وعلى العكس من الحمى الصفراء لم ينتشر بواسطة البعوض . عاش الفيروس 
فقط بين البشر وإذا تم تطعيم الجسيع سوف يختفى الفيروس» وفى عام 
457١م,‏ بعد اقتراح من العلماء الروس» اهتمت منظمة الصحة العالمية 
بإجراء حملة دولية. 

وقد قاد الطبيب الأمريكى الدكتور دونالد هندرسون 50٠0‏ عاملاً فى 
منظمة الصحة العالمية فى الحملة الدولية للتطعيم ضد الجدرى. ومن 


الطبيب المختطف لدينا 


مطلوب مليون دولارفدية 


(وبعض اللاصقات الطبية لوهنعها على أثر 
حقن النطعيما 





الطريف أنه فى البرازيل تم اختطاف أحد الأطباء من قبل إحدى العصابات 
ولكن قبل إطلاق سراحه أصر على تطعيم أفراد العصابة ضد المرض . 

وقد قتل طبيب آخر نتيجة سهم أطلقه الهنود الحمر وفى النهاية لم 
يظهر المرض إلا فى الصومال وبنجلاديش» ثم أعلن عام 150١م‏ الإعلان 


١.6 


الذى طال انتظاره؛ لقد اختفى الجدرى من على وجه الأرض ( بالرغم من 
حفظ بعض العينات لأجل البحث ). ولأول مرة منذ ملايين السنين تمكن 
الإنسان من القضاء على أحد الأمراض الفتاكة . 

خسنا لف كانت هده هئ الالغبان النيندة) ولكن فن الوقت ذاته 
ظهرت أمراض فتاكة جديدة» ولكن من أين أتت؟ ولماذا هى خطيرة؟ وهل 
ستصيب الإنسان؟ استمر فى قراءة الكتاب لتتعرف على المزيد ... 
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ا ا ف امء . .". حر 
الفصل الحادى عشر :أمراض فتاكة جديدة 5 
أخشى أن يصيبك الإحباط من القراءة عن الأمراض الجديدة الفتاكة 1 

تقلع لكا ال كعرن ست مدر سن هلها تاودا جر قد هلمرا ين اعد يدة. 


قد برغب القراء في وهدة منديل على أنوفهم وأفواههم. 
يجب أه يحتروا حتى لايصابوا بأى هرض خطير. 


بطع ' ل د 
6 فيلادلفيا . الولآيات 


جرائم | : أدت إلى مقتل أعضاء سابقين 

مح ا و د ومنذ 
ذلك الوقت انشرت فى جميع أنحاء 
لعالم ..أرغب فى دراسة هذا امرض بمزيد من 
العفصيا ل ولكن للأسف لم يصب به أى من 





1١ /ا‎ 


طريقة الإصابة: 
الهجوم على الرئتين والإصابة با حمى. 
الشركاء المعروفون : 


توجد داخل البروتوزون الذى يعيش فى ماسورة 
الدش ونظم تكييف الهواء . 


درجة الخطر: 
لم تزل نادرة ويمكن علاج ا مرض بواسطة ا مضادات + 


بواسطة العلماء فى ولاية كونتيكت الأمريكية 
عام هلا؟ ام. 


الجرائم ١‏ فة: 
هجم على مجموعة من الأطفال فى المدينة, تم علاجهم جميفاء ومنذ ير 
ذلك الوقت ظهر فى جميع أنحاء الولايات ا متحدة وأجزاء من أوربا 
والصين واليابان وجنوب إفريقيا. 

وه 

طريقة الإصابة: 

أصيب زميلى الدكتور جريب بهذا ا مرض وقد أصابه بمغص . ثم عانى من 

ا خم ىرتصلب العتق ووجع ف الفاضل والام مبرحة. ولكنه كان مريضً] ” 


الشركاء المعروفون: 
يعيش داخل ا حشرات الصفيرة مثل قرادة 





وتستطيع نقله إلى الإنسان عندما تعضه . 


حلم 
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772 م 7 / ملحوظة؛” 
0 /ا#لابد أن المدرسين يسارد 
درجهة خنطر: الخطر معهم. فهم ١‏ 


قاتلة» يمكن علاج ا مرض با مضادات ا حيوية. |( يكفون عن التصحيح 
1 للطلاب ومتح هم 
الدرجات!! معذرة !! 
د] جرعجريف!! 


الايبول 7 
/ 

أول ظهور لها: 

السودان والكونغو الديمقراطية فى إفريقيا 

عام يل ١م‏ 2 





الجرائم المعروفة: 


رقتلت ما بين 6٠‏ و١6‏ با مائة من 
ضحاياها . 


“طريقة الإصابة: 

تنتشر عندما تلمس سوائل 
الجسم مثا الدم والقيء. 
تشعمل الأعراض على الصداع 
والنزيف من الأذن والعين 
وا مؤخرة. يتساقط الضعر 
والأظفار. بالعاكيد هذا ا مرض 
خطير. 


“الشركاء المعروفون : 


درجة الخطر: 


نادرة جدا حتى فى إفريقيا .ء وقد تم احتواء جميه ا حالات . 
مه عرب لإيها ارق ع اعرا عي الاك .برا 
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فى إفريقيا , وانغتمل خلال ا خمسينيات من 

القرن العشرين . هناك أنواع عديدة من فيروس 

( 11197 فيروس نقص مناعة جسم الإنسان) الذى يسبب مرض الإيدز 
رمرض نقص ال مناعة ا مكتسبة ) . 


الجرائم المعروفة : 
إذا لم يعالج . يقتل حوالى 44,5 7 من 
ضحاياه . 


طريقة الإصابة: 

12١] يختفى داخل ا حامض النووى‎ - ١ 

الخاص بخلايا 1 وبالتالى من الستحيل أن 

يتمكن نظام ا مناعة من اكتشافه . 

؟ - بعد عدة أشهر أو سنوات, لأسباب غير معروفة, يبدأ الفيروس فى 
الهجوم على ا مزيد من خلايا '1. 

مايحدث بالتحديد هو قتل الفيروس للمزيد من خلايا '1:حتى لا 
يستطيع نظام ا مناعة مقاومة ا جرائيم مثل بكتريا السل . 


الشركاء المعروفون : 
الأمراض الأخرى التى تستطيع أن تقتل ا مريض. 
9 درجة الخطر: 
قاتلة» ولكن لأن ا مرض ينتشر من خلال الاحتكاك مع سوائل ا جسم مثل 
الدم, فمن الصعب انتشاره . لا يمكن انتقال العدوى من شخص يسعل أو / 
حتى اشترك معك فى فرشاة الأسنان أو دورة ا مياه . 





١ةهم‎ 


ولكن لماذا ظهرت كل هذه الأمراض الجديدة؟ 


إذا سالت عالمين ستحصل على ثلاث إجابات مختلفة ( على الأقل) . 


إنه المناخ الذى 
ويجعل ذلك من 
السهل على 


وكلما سافر الناس 
أكثر فإنهم يأخذون 
ا جرائيم معهم. 
يعنى ذلك أن ا مرض 


ولا تنس أن العسديد 
من الأشلخاص 
يعيشون داخل 
أماكن ضيقة فى مدن 


كبرى. حيث 
يستطيع ا مرض أن 


الحشرات التى 
تنقل ا مرض أن 
تعناسل. 





كما هو الحال مع العلم لا توجد إجابة سهلة؛ ولكن هناك تفسير واحد 
يدعمه العديد من العلماءء فالعديد من الأمراض الجديدة تنتشر بواسطة 
الحيوانات» فقد وجد الإيدز والإيبولا فى القرود؛ وتنتشر أمراض الالتهابات 
بواسطة القرادات وما إلى ذلك . ما يبدو أنه يحدث أن الإنسان يستقر فى 
مناطق برية من العالم ويقطع الغابات» وبالتالى تنتقل إلينا الأمراض التى 
توجد هناك منذ آالاف السنين» وهذا من المحتمل ما حدث عندما أصيب 
الإنسان بالطاعون من حيوانات الفراء التى تحمل المرض بشكل طبيعي . 

لذلك؛» فهو خطؤنا فى النهاية؛ أليس كذلك؟ 


١6و‎ 


هل تشعر بالإحباط ؟ 
لقد ساء الأمر. نحن نعرف أن جميع هذه الأمراض الى نتحدث عنها 
قد اكتشف الطب الحديث له دواء. مع ذلك. فقد ظهرت أمراض أخرى 


قديمة عادت من جديد. خد مثلا مرض السل الذى يصيب الرئة . 


السل 

لعلاج السل يأخذ المصاب المضادات الحيوية» ولكن أغلب المصابين 
يشعرون بتحسن بعد بضعة أشهرء والعقاقير متكا د لذلك فمن 
السهل التوقف عن العلاجء وهذا خطأ قاتل لأنه يعنى أن جراثيم السل 
المتبقية هى الأقوى وأغلبها قادر على التعايش مء العقاقير وتستطيع العودة 
مرة أخرى. فى أجزاء عديد من العالم يقاوم مرض السل المضادات الحيوية؛ 


لذلك لا بد من فحص ملايين الأطفال للتأكد مون نك إصابتهم با ل. 


الملاريا 


فى إفريقياء يموت كل يوم 7 ان شخص نتيجة الإصابة بالملاريا وقد 


باز الأمر أسوء. ويقال: إن كسا كن ٠‏ ثأنية يصاب بالعدوى من 
البعورض . 
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فأجسام البعوض تمكنت من التعامل مع السموم. أما البروتوزا التى تسبب 
المرض فقد تمكنت من التعايش مع العقاقير المقاومة للملاريا. 


هل يمكنك أن تكون طبيبا ؟ 
تخيل أنك فى حجرة الانتظار الخاصة بالد كتور ج ركجريف» انظر إلى 
بقية المرضى؛ هل تستطيع أن تشخص مرضهم؟ 


إشارة مساعدة: يمكنك إعادة النظر فى الأمراض التى سبق ذكرها فى 


فاقع. حمى شديدة 


والقىء أسود اللون. 


ا 0 


حر 





9 ظ 


١ ؟6‎ 


لو لقعا د ' يعت 1 


تم وم ١‏ 


:ضضم 


حب رجحم و 





بعض الأخبارا لجيدة 

أعلن العلم الحرب على الأمراض الجديدة وفيما يلى نبذة عن 
مجموعة من أحدث العقاقير التى فى إطار الإنعاج. نعم هذه العقاقير 
معروضة فى مجلات الد كتور ج رعمجريف الطبية. 


عقافير جديدة 


تعمل العتداء واتسا عن 
هذ! الأسبوع نشير إلى أحدث 


التطورات... 


مضادات حيوية مدهشة 


عندما أصبحت البكتريا 
مقاومة للمضادات الحيوية» 
أراد العلماء معرفة السبب» 
فوصلوا إلى أن ذلك يعود إلى 
أن البكتريا تقوم بعمل مادة 


كيميائية تلتصق بالمضاد 
الحيوى وتمنع عمله. فعملوا 
بعد ذلك على إضافة مادة 
كيحائية إلى الشاد ايوج 
تلتصق بالمادة الكيميائية التي 
تكونها البكتريا فتمنع عملها. 
3 





تخطيط الحامض النووي 1211/8 
يحاول العلماء الهجوم على 
ا حامض النووي 1011.8 ا خاص 
بالفي روس . 
البكسريا من تكوين جدا 
سر سصع ميم ||| تي 
فى تطورالفيرووس ربعض الوو :مد با 
الفيروسات تستخدم مادة كيميائية أن يتصدفق إلى ا خليسة حستى 
بسيطة تسمى 18878 ولكتها تحمل ||| تنفجر. الآن مع ا مواد 
ْ الكيميائية ا غسنة يسم منع 
البكتسريا من طرد الضاد 


اكتشافات جديدة 
ينبغى أن نشكر الهندسة الو رائية ؛ 
1 ط بمنع ذلك ال . 9 وس من 0 جكرايية لورائية 

2 

مطلوب لمجموعة طبية الكيميائية ا حيوية مغل مضادات 
تظهر الأجزاء ا ميية من ا هسم | السموم أو الإنتروفرون. ركما 
إشارات عن مرض غير طبيعي . | يعرف جميع القراء. الإنتروفرون 
بثرات نادرة وقرح جلدية . هو ا مادة الحسيسوية السى تمع 
الفيروسات من التكاثر ). جانب 
آخر من اللبحث هو الأجسام 
685 | الضادة الصناعية التى تسمى 
الد كتور جريمجريف (2289] ) الأجسام المضادة أحادية السلالة. 


الاتصال: 
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التى تنمو فى الخلايا امفرظة في في الأسبوع القادم 
ا معامل , يمكن استخدام هذه الواد | >» 
الكيميائية كأجسام مضادة لإعاقة * هل سنكون نحن الأطباء 
سعداء بغير مرضى؟ 
تنمو الأجام المضادة أحادية السلالة 2 العمليات الدموية. 
على نحو جيد هذا العام ! 


سلسلتنا المستمرة عن 
كبك سوائل الجسم . تقرير 
مفصل عن الإسهال والقيء . 


فى عام 441 ١م‏ حدث شيء مخيف . وجد العلماء فى هوخ كوخ نوعًا 
جديذا من الإنفلونزا يهاجم الدجاج, كان الفيسروس الذى يسبب 
الإنفلونزا يشبه ذلك الذى أدى إلى وفاة ملايين البشر عام ١51/4‏ م. 
خلال بضعة أشهر, كما يقول ا خبراء . يستطيع الفيروس تغيير حامضه 
النورى 1/1/8 حتى يستطيع الهجوم على البشر . ويستطيع ذلك 
الفيروس الانتشار فى العالم حتى أولئك الركاب فى الطائرات النفاثة . 
ويستطيع قتل مئات املايين من البشر . 
ولكن لم يحدث ذلك . 1 
تمكن العلماء من قعل جميع الدجاج الذى يحمل امرض . وتمكنوا من ” 
منع انتشاره فى هذه ا مرة: ولكن ما من أحد يعرف ما يمكن أن يحدث . 





جح 5 7 
7 ل 
م ال بلا 





ولكن هل ستكون المرة التالية هى الأأخيرة؟ ربماء وربما يظهر نوع آخر 
من الجرائيم أشد خطورة» حتى يمكن أن يؤدى إلى اختفاء الحياة من على 
سطح الأرض! من الأفضل الاستمرار فى القراءة والتعرف على المزيد . 





١ باه‎ 


خامة المستقبل الغامض 

هل سيظهر مرض جديد يؤدى إلى اختفاء الجنس البشري؟ 

الإجابة : لا بالتاكيد. لا تخش شيئًا. 

فحتى إذا ظهر هذا المرضء لن يؤدى إلى القضاء علينا ؛ حيث يمتلك 
الأطباء اليوم المعرفة والتكنولوجيا التى تمكننا من الحفاظ على حياة الإنسان 
على نحو أفضل عما كان فى الماضى . 


!| يي 


1ه 


وأنا فى الطريق! 





يستطيع المرء أن يقلق من الأمراض الفتاكة ولكن لا ينبغى أن تصاب 
بالرعب منهاء فأغلب هذه الأمراض يمكن علاجها بسرعة . 

لذلك فحتى إذا ظهر مرض فتاك جديد» فنحن نعرف ما فيه الكفاية 
عن الأمراض لضمان عدم استمرار انتشاره» ونعرف الكثير عن التقنيات 
مثل التطعيم والمضادات الحيوية التى تستطيع القضاء على المرض» وفى 
الحقيقة, المعركة ضد الأمراض الفتاكة ذلم تحسم تمامًا بالنصر الكامل؛ فلم 
نزل نحقق بعض المكاسب . 

فيمايلى المزيد بالنسبة إلى المرض الذى يستطيع أن يقتلنا قبل أن 
يتمكن العلماء من العثور على أى علاج. بالتاكيد. هناك القليل من 
الأمراض التى تسبب الوفاة السريعة .- تذكر إنفلونزا عام 4١591١م؛‏ ولكن 


١6م‎ 


علي الأمراض ليتينةانهةة السرضةح لمق نه جا فإذوينات العاين 
خلال خمس دقائق فسوف تدفن الجرائيم مع أول ضحية لها ولن تتمكر. 
من الانتشار أبدا. 





ولكن إذا انتشر المرض خلال شهور وسنوات سيكون هناك فترة زمنية 
تسمح لبعض الأشخاص بالاحتكاك مع الجراثيم والإصابة بجرعة معقولة من 
المرض . سوف يصاب هؤلاء الأشخاص بالمرض وسيشفون.ء وبالتالى يتطور 
نظام المناعة لديهم. 

وهناك سبب أقوى آلا وهو الطبيعة البشرية . 

هذا الكتاب الذى بين يديك عن الموت والمعاناة والألم» ولكن حتى فى 
أسوء الظروف ستجد أفضل الصفات فى الناس» فالناس مثل العلماء الذين 
يخاطرون بحياتهم وفى بعض الأحيان يتعرضون للموت فى سبيل الانتصار 
على مرض معين, أو المتطوعين الذين يوافقون على المشاركة فى التجارب 
التى قد تصيبهم بالمرض أو تؤدى لموتهم . 


أنا أعرف اغاطر 
لم يكن قرارى 
طائضا 
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وهناك الأطباء الذين يعملون طوال الوقت للحفاظ على حياة مرضاهم 
أو جورج كاسون الذى تحدى المستحيل لينقذ حياة الأطفال من الدفتيريا. 

واخيزا يحاول الناس مساعدة بعضهم البعضء إنها أفضل طريقة 
للنجاة» وهذا هو سبب استمرار الإنسان فى المقاومة حتى يكسب المعركة 
ضد الأمراض الفتاكة . 





1١" 





سوف يجعلك هذا الكتاب تتلوى من الألم لكى تعرف 
المزيد من اللتجنوحات- السثيرة بدءا من نزلات البرد الشائعة. . 
١‏ إلى مرض الجدرى الفظبع . 
وهو ملىء أبالتقاف يز ال8 8 02 عطلمك عندما تهاجمه 
الجرائيم القإثلة. ١‏ كا ]نه لل قرم الحقائق المدهشة» 
والأسئلة المحيرة» والرسوم الكرتونية الطريفة. 
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إن العلوم لم تكن بمثل هله الإثارة من قبل . 
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